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मÛतÞय 

सव ै ͪवकासका पवुा[धारको पǓन पवुा[धार ͧश¢ा भएकोल े योÊय, द¢, ¢मतावान, उ×पादनशील एवम ्

नǓैतकवान मावन ससंाधन ͪवकासका लाͬग ͧश¢ाĤणालȣ र यसको ͪवषयवèत ुÞयिÈत, समाज र राçĚको 

आवæयकता अनकुुल हुन ुपद[छ। एÈकाइसौ शताÞदȣको ͧश¢ाल ेÞयिÈतमा मानͪवयता, नǓैतकता, सहकाय[ता 

Þयवसायͩकता तथा उ×पादनशीलता, सकारा×मक सोच, ͪवæलषेणा×मक ͬचÛतन जèता सीपहǽको अप¢ेा 

गद[छ । सीप, द¢ता, £ान र Ĥͪवͬधमा आधाǐरत कामको ससंार न ै अथ[तÛğको Ĥमखु सवंाहक 

¢ेğकोǽपमा अगाडी देखा पǐररहेको बत[मान सÛदभ[मा एकातफ[  अÛतरािçĚय ĤǓतèपधा[मा उğन सÈन े

ͪवषयगत द¢ता आवæयक पद[छ भने अकȾ तफ[  आÝनो धरातलȣय यथाथ[ र सàभावनालाई पǑहचाहन गǐर 

×यसलाई आͬथ[क र सामािजक मãुयकाǽपमा ͪवकास गन[ सÈन ेकौशल र सोचको आवæयकता पद[छ। 

उपरोÈत तØयहǽलाई मÚयनजर गरȣ ͪवɮयाथȸहǽमा आÝनो èथानीय सèंकृǓत, भाषा, £ान, सीप, सàपदा 

र आͬथ[क ͪवकासको सàभावनाहǽको वोध गराइ आÝनो पǑहचान ĤाÜत गनȶ अवसरको ǽपमा èथानीय 

पाɫयĐमको ͪवकास गनु[ पनȶ हुÛछ। यस रोãपा नगरपाͧलकाɮवारा Ǔनमा[ण गǐरएको पाɫयĐम पǓन यǑह 

उɮदेæयमा पǐरलͯ¢त रहेको छ । 

रोãपा नगरपाͧलकाको èथानीय ĤाकृǓतक, साèकृǓतक, आͬथ[क तथा Įम, ͧसप, पेशा Þयवसाय, र Þयवहार 
कुशलसीप ͪवकास गनȶ गǐर रोãपा नगरपाͧलकाले आधारभतु तह (क¢ा१-३) को èथाǓनय पाɫयĐम  
ͪवकास गǐर परȣ¢णकोǽपमा शैͯ ¢क सğ २०७६ देͨख काया[Ûवयनमा ãयाईएको छ । यस पाɫयĐमको 
काया[Ûवयन सगं ैबालबाͧलकाले आÝनो ĤाकृǓतक बातावरणसगँ पǐरͬचत भई यसको सरं¢ण सàंबध[न गन[, 
èथानीय पेशा Þयवसायसगं पǐरͬचत भई यसको मह×व बÐुन, अवलàवन र ͪवकास गरȣ Ĥͪवͬधसगं जोɬन, 
भाषा, सèंकृǓत [को सरं¢ण र ͪवकास गन[, दैͪवक तथा ĤाकृǓतक Ĥकोप तथा महामारȣ जèता ͪवपदबाट 
सजग हुन, बÍन र बचाउन, Þयवहार कुशल सीपको ͪवकास गरȣ जीवनोपयोगी गुणèतरȣय ͧश¢ा हाͧसल 
गǐर आÝनो ¢मता, ĤǓतभाको Ĥèफुटन र ͪवकास गन[ सÈने èवावलàबी, ͧसकाई ĤǓत उ×Ĥेǐरत तथा £ान 

र Þयवहार Ǔनमा[णमा सÊंलन हुने, मानͪवय मãूय माÛयतामा ĤǓतबɮध, कत[Þय र अͬधकारĤǓत सचते 
समालोचना×मक चेतनायÈुत, समदुायमखुी, ͪववेकशील र नǓैतकबान जèता गणुवान तथा ¢मतावान 
नागǐरक वनाउन यस  रोãपा नगरपाͧलकको èथानीय पाɫयĐम आधारͧशला हुने छ । 

  अÛतमा जनĤǓतǓनͬध, नीǓत Ǔनमा[ता, ͧश¢क, ͪवɮयाथȸ, अͧभभावक, सचंारकमȸ सàबɮध सरोकारवालाको 
सकारा×मक सझुाव, सहयोग र सामǑुहक Ĥयासबाट माğ रोãपा नगरपाͧलकालाई गणुèतरȣय जीवनोपयोगी 
शैͯ ¢क हवकोǽपमा ͪवकास गǐर  ͧशͯ¢त समɮृध रोãपानगरपाͧलका वनाउने अͧभयान सफल हुने हुदा 
èथानीय पाɫĐम काया[Ûवयनका लागी  सकृय सहभाͬगता जनाई  अĒगामी सधुारको लागी सकारा×मक 
सझुाव तथा योगदानको लागी  सवमैा अप¢ेा एवम ्अनरुोध गद[छु । 
 
                                                                                                                                                पणु[ के.सी.  

नगर Ĥमखु  
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पǐरचय 

राçĚको ͧश¢ा नीǓत तथा रािçĚय पाɫयĐम Ĥाǽपले माग[ Ǔनदȶशन गरेको लêय,उɮदेæय तथा  Ĥकृया 

अनǽुप ͧश¢ा पɮधǓतको सचंालनको मलु आधारकोǽपमा पाɫयĐम रहेको हुÛछ । राçĚ तथा सरकारल े

ͧलएको ͧश¢ा नीǓतलाई परुा गनȶ माÚयम न ै पाɫयĐम हो ।  पाɫयĐममा ͪवɮयालयɮवारा 

बालबाͧलकाहǽलाई Ĥदान गǐरने  £ान, सीप, अͧभवɮृͬध तथा  सàपणु[  अनभुवहǽ Þयविèथत गǐरएको 

हुÛछ । पाɫयĐमल े Ǔनिæचत क¢ा वा तहको अÚययन परुा गरेपǓछ ͪवɮयाथȸहǽले हाͧसल गनȶ स¢मता  

र Ǔत स¢मतालाई हाͧसल गन[का लागी ͪवषयगत ǽपमा ĤाÜत गनु[ पनȶ ͧसकाइ उपलिÞध ĤािÜतका लाͬग 

माग[दश[न गद[छ । पाɫयĐममा ͧसकाǽले हाͧसल गनु[पनȶ स¢मता तथा ͧसकाइ उपलिÞध र ती स¢मता 

तथा ͧसकाइ उपलिÞध ĤािÜतका लाͬग आवæयक ͪवषयवèत ु लगाएत ͧसकाइ उपलिÞध ĤािÜतका लाͬग 

आवæयक Ǔनदȶशन सǑहतको ͧसकाई योजनाǽपमा बालबाͧलकाको ͧसकाइलाइ माग[दश[न गन[ आवæयक त×व 

समावेश  गǐरएको हुÛछ । यसमा  ͧसकाǽको पवु[ ͧसकाइ अनभुव, उसको पǐरवशे तथा पçृठभूͧ म ǽͬच र 

¢मता सǑहतको वत[मान आवæयकता अनमुान गǐर उनीहǽले हाͧसल गनु[पनȶ £ान, ͧसप, अͧभवǓृत 

सǑहतका स¢मताहǽ समǓेतएको हुÛछ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



रािçĚय पाɫयĐम Ĥाǽप २०७६ तथा एͩककृत पाɫयĐम (क¢ा १-३) २०७६ ले क¢ा १-३ मा ५ पाɫयघÖटा 

तथा बाͪष[क १६० काय[घÖटा सǑहतको मातभृाͪषक ͧसप/èथानीय ͪवषयवèत ुसàबिÛध कृयाकलापकोǽपमा 

èथानीय ͪवषयकोǽपमा Þयवèथा गरेको छ । यस ͪवषयवèतकुो ͧसकाइ सहिजकरण सुǓनिæचताको लागी  

सàबिÛधत èथाǓनय सरकार र ͪवɮयालयल ेमातभृाषा वा èथाǓनय ͪवषय वèत ुसमावेश गǐर पाɫयĐम 

Ǔनमा[ण, ͪवकास तथा काया[Ûवयन गनȶ Þयवèथा भए बमोिजम रोãपा नगरपाͧलकालेपǓन क¢ा १-३ को 

लागी èथाǓनय ͪवषयवèतसुमावेश भएको पाɫयĐम Ǔनमा[ण ͪवकास गǐर शैͯ ¢क सğ २०७७ देͨख रोãपा 

नगरपाͧलकाका सव ैसामदुाǓयका तथा सèंथागत ͪवɮयालयमा परȣ¢णको ǽपमा यो पाɫयĐम ãयाइएको 

छ । पाɫयĐम आफैमा एउटा गǓतͧशल दèतावेज  भएकोले परȣ¢णमा देͨखने राĨा अßयासको ǓनरÛतरता  

र समèया पǑहचान र समाधान गदȷसरोकारवाला, ͪव£, ͧश¢क,  ͪवɮयाथȸ तथा अͧभभावकबाट 

ĤाÜतहुनेरचना×मक एवम ् सकारा×मक सझुाव समावेश गदȷ राजनǓैतक, सामािजक, आͬथ[क, Ĥͪवͬधमा 

भएको ͪवकास ,बालबाͧलकाको ǽͬच,¢मता,आवæयकता सग ैतादाàयता कायम गदȷ पाɫयĐम पǐरमाज[न 

तथा ͪवकास  ǓनरÛतरǽपमा हुने छ ।  

 १. ͪवɮयालय ͧश¢ाको रािçĚय उɮदेæय 

रािçĚय पाɫयĐम Ĥाǽप, २०७६ अनसुार ͪवɮयालय ͧश¢ाका  रािçĚय उɮदेæयहǽ  Ǔनàनानसुार हुने छन ् 

(क)Ĥ×येक ÞयिÈतमा अÛतǓन[Ǒहत ĤǓतभाको Ĥèफुटन गरȣ ÞयिÈत×व ͪवकास गनȶ  

(ख)सɨघीय लोकतािÛğक गणतÛğका मãुय तथा माÛयताĤǓत ĤǓतबɮध, राçĚ र रािçĚयता ĤǓत बफादार 
èवाͧभमानी ,सामािजक तथा साèकृǓतक ͪवͪवधतालाई सàमान गनȶ , नǓैतकवान ्एवम ्िजàमेवार नागǐरक 
तयार गनȶ । 

(ग) ĮमĤǓत सàमान एवम ् सकारा×मक सोच भएका, रोजगार तथा èवरोजगार उÛमखु, 

उ×पादनमुͨ ख,उɮमशील र सीपयÈुत नागǐरक तयार गनȶ। 

(घ)ÞयिÈतको सामािजकȧकरणमा सहयोग गदȷ सामािजक सɮभाव तथा सǑहçणुता र रािçĚय एकता सǺुढ 
गन[ सहयोग पयुा[उने । 

(ङ) ĤाकृǓतक तथा रािçĚय सàपदा पया[वरणको  सरं¢ण, सवंध[न र सदपुयोग गदȷ Ǒदगो ͪवकासमा 
योगदान गनȶ सचेत नागǐरक तयार गनȶ । 
(च)Ĥ×येक  ÞयिÈतमा  शािÛत ,मानव अͬधकार, समानता , समावेͧशता  र सामािजक  Ûयायका माÛयता 
अनǽुपको  आचरण ͪवकास गरȣ समतामलुक , समावशेी, Ûयायपणु[ र समाजवादउÛमखु  राçĚ Ǔनमा[णमा  
मɮत गनȶ । 

(छ)रािçĚय तथा अÛतरािçĚय èतरमा ĤǓतèपधȸ , आधुǓनक सचुना तथा सचंार Ĥͪवͬध Ĥयोग गन[ सÈने  
ͪवæवोपǐरवेश सहुाउदो  द¢ जनशिÈत तयार गनȶ । 
(ज)व£ैाǓनक अवधारणा, तØय, सीप, ͧसɮधाÛत तथा Ĥͪवͬधको Ĥयोग गन[ सÈन ेव£ैाǓनक सझुबझु भएका 
र खोज तथा अनसुÛधानमखुी  जनशिÈत तयार गनȶ । 



(झ)रचना×मक तथा समालोचना×मक ͬचÛतन गनȶ , जीवनोपयोगी  ͧसप भएका  सǑहçणु र भाͪषक 
स¢मतामा Ǔनपणु  नागǐरक तयार गनȶ । 
(ञ)नेपालȣ मौͧलक कला , सèकृǓत, सौÛदय[ आदश[ तथा वैͧ शçɪयहǽको सरं¢ण सवंध[न र ͪवèतारतफ[   
अͧभĤेǐरत भएका,नेपालȣ पǑहचाहनजीवनशलैȣ ĤǓत गौरव गनȶ नागǐरक तयार गनȶ । 

(ट) जलबाय ु पǐरवत[न तथा ĤाकृǓतक एवम ् मानव ͧसिज[त ĤकोपĤǓत सचेत रहȣ  सàभाͪवत जोͨखम 
ÛयǓूनकरण तथा ͪवपद Þयवèथापन गन[ स¢म नागǐरक तयार गनȶ । 
(ठ)सामािजक Ûयायमा  आधाǐरत समɮृध राçĚ Ǔनमा[णका Ǔनिàत आवæयक मानव ससंाधनको ͪवकास 
गनȶ । 
 
 २ ͪवɮयालय ͧश¢ाको  तहगत सरंचना  

रािçĚय पाɫयĐम Ĥाǽप २०७६ ले ͪवɮयालय ͧश¢ालाई Ĥारिàभक वालͪवकास र ͧश¢ा,आधारभतू र 
माÚयͧमक गरȣ तीनतहमा बाडकेो छ । भने आधारभतु तहको क¢ा १ मा Ĥवेश गनु[ पवु[ १ बष[को  
Ĥारिàभक बालͪवकास र ͧश¢ाको Þयवèथा गरेको छ । ͪवɮयालय ͧश¢ाको सरंचनामा क¢ा १ देͨख ८ 
सàम आठ बष[ अवͬधको  आधारभतु  ͧश¢ा र क¢ा ९ देͨख १२ सàम चार बष[को अवͬध माÚयͧमक 
ͧश¢ा कायम गǐरएको छ । माÚयͧमक  ͧश¢ा साधारण, Ĥाͪवͬधक तथा åयावसाǓयक र परàपरागत  गरȣ 
तीन धारको हुने उãलेख गǐरएको छ । 
 २.१  ͪवɮयालय ͧश¢ाको तहगत र क¢ागत सरंचना  

ͪवɮयालयको तह क¢ा उमरे समहु ͧसकाइ 
¢मताèतर 

Ĥारिàभक बालͪवकास र ͧश¢ा Ĥारिàभक बालͪवकास र 
ͧश¢ा 

४ बष[  

आधारभतू क¢ा १-३ ५ देͨख ७ बष[ सàम तह १ 

क¢ा ४-५ ८ देͨख ९ बष[ सàम तह २ 

क¢ा ६-८ १० देͨख १२ बष[ सàम तह ३ 

माÚयͧमक क¢ा ९-१० १३ देͨख १४ बष[ सàम तह ४ 

क¢ा ११-१२ १५ देͨख १६ बष[ सàम तह ५ 

 
 २.२ ͪवɮयालय ͧश¢ाको  पाɫयĐम सरंचना 
ͪवɮयालयतहको पाɫयĐम  सरंचना  Ǔनàनानसुार  रहेको छः 
१ Ĥारिàभक बालͪवकास  तथा ͧश¢ाको पाɫयĐम सरंचना 
Đस  ͧसपका ¢ेğहǽ  सीपहǽ बाͪष[क समय घÖटामा 
१ आधारभतु ͧसप ͧसकाईको ¢ेğ  (क) शारȣǐरक सीप  

(ख) सवंेगा×मक सीप  

(ग)सामािजक,साèकृǓतक 
र नǓैतक ͧसप 

३८४ 



(घ) बौɮͬधक तथा 
मानͧसक सीप 

(ङ) èवाèØय पोषण र 
सरु¢ा र वातावरण ͧसप 

(च) ͧसज[ना×मक ͧसप  

२ ͪवषयगत  ͧसप ͧसकाइ¢ğे  क) भाͪषक ͧसप 

ख) पवु[ गͨणतीय ͧसप 

ग)Ǻæयकला,  काय[तǐरका  
र ͧसज[नशीलता 
घ) वरपरको वातावरण 

ङ) सामािजक ͧसप  

१९२ 

जàमा ५७६ 

(उपयु[Èत ताͧलकामा  उिãलͨखत  ͩĐयाकलाप र समयबाहेक मनोरÑजन ͩĐयाकलाप  बाéय खेल र 
आराम गनȶ समय गरȣ किàतमा दैǓनक १ घÖटाको दरल ेबष[ भǐरमा २५६ घÖटा सàम बाͪष[क समय थप 
हुन सÈने छ ।) 
२ आधारभतु ͧश¢ा (क¢ा १-३)को पाɫयĐम सरंचना  

Đ.स. ͪवषय सàबिÛध कृयाकलाप  पाɫयघÖटा  बाͪष[क काय[ घÖटा 
१ भाͪषक ͧसप ͪवकास सàबिÛध ͩĐयाकलाप(नेपालȣ ) ५ १६० 

२ भाͪषक ͧसप ͪवकास सàबिÛध ͩĐयाकलाप(अĒेंजी ) ४ १२८ 

३ गͨणǓतय ͧसप ͪवकास सàबिÛध ͩĐयाकलाप ४ १२८ 

४ ͪव£ान èवाèØय र शारȣǐरक ͧश¢ा सामािजक 
अÚययन चाǐरǒğक ͪवकास  तथा ͧसज[ना×मक कला 
सàबÛधी ͩĐयाकलाप(मेरो सरेोफेरो) 

८ २५६ 

५ मातभृाͪषक ͧसप/ èथानीय ͪवषयबèत ु सàबÛधी 
ͩĐयाकलाप 

५ १६० 

 जàमा  २६ ८३२ 
 
पठनपाठन सÑचालनका लाͬग उपयोग भएको ३२ घÖटाको समयावͬधलाई १ पाɫयघÖटा(credit hour) 

माǓनएको छ । 
 
३आधारभतु ͧश¢ा(क¢ा ४-५)को पाɫयĐम सरंचना  

Đ.स. ͪवषय   पाɫयघÖटा  बाͪष[क काय[ घÖटा 
१ नेपालȣ  ५ १६० 

२ अĒेंजी  ५ १६० 

३ गͨणत ५ १६० 



४ ͪव£ान तथा Ĥͪवͬध ५ १६० 

५ सामािजक अÚययन तथा मानव मãुय ͧश¢ा  ५ १६० 

६ èवाèØय शारȣǐरक तथा ͧसज[ना×मक कला ३ ९६ 

७ मात ृभाषा / èथानीय ͪवषय ४ १२८ 
जàमा ३२ १०२४ 
 
पठनपाठन सÑचालनका लाͬग  उपयोग भएको ३२ घÖटाको समयावͬधलाई १ पाɫयघÖटा(credit hour) 

माǓनएको छ । 
 
४ आधारभतू  ͧश¢ा  क¢ा (६-८) को पाɫयĐम सरंचना  

Đस ͪवषय   

साधारण सèंकृत 
ͧश¢ा/गǽुकुल/वेद 
ͪवɮयाĮम ͧश¢ा  

गोÛपा तथा 
ͪवहार/मदसा[ ͧश¢ा 

पाɫयघÖटा बाͪष[क 
काय[घÖटा 

१ नेपालȣ नेपालȣ नेपालȣ ५ १६० 

२ अɨĒेजी अɨĒेजी वा 
सèंकृत 

अɨĒेजी ५ १६० 

३ गͨणत गͨणत गͨणत ५ १६० 

४ ͪव£ान तथा Ĥͪवͬध ͪव£ान तथा 
Ĥͪवͬध वा सèंकृत 
Þयाकरण 

ͪव£ान तथा Ĥͪवͬध ५ १६० 

५ सामािजक अÚययन तथा  
मानव मãूय ͧश¢ा  

सामािजक 
अÚययन तथा  
मानव मãूय 
ͧश¢ा वा 
कम[काÖड  

सामािजक अÚययन 
तथा  मानव मãूय 
ͧश¢ा  

५ १६० 

६ èवाèØय तथा शाǐररȣक 
ͧश¢ा (ͧसज[ना×मक कला 
सǑहत) 

सèंकृत भाषा èथानीय ͪवषय वा 
बौɮध ͧश¢ा  वा 
सàभोटा Þयाकरण 
वा अÛय वा आचार 
ͧश¢ा (ǑदǓनयात) 
वा कुरान(अरेͪवक) 

३ ९६ 

७ मातभृाषा वा èथानीय 
ͪवषय वा सèंकृत भाषा 

वेद वा नीǓत 
शाèğ 

भोटभाषा वा पालȣ 
भाषा वा सèंकृत वा 

४ १२८ 



अÛय भाषा वा उदु[ 
भाषा  

जàमा ३२ १०२४ 

 
 ४ आधारभतु  ͧश¢ाका तहगत स¢मता 
आधारभतू ͧश¢ा (क¢ा १-८)का तहगत स¢मता 
आधारभतू ͧश¢ाले ͪवɮयाथȸ केिÛġत ͧश¢ाका माÚयमɮवारा वालवाͧलकामा अÛतरǓनǑहत  ĤǓतभाको 
ͪवकास गनȶ लêय राखेको छ । यस तहको ͧश¢ाको मÉुय उदेæय राçĚĤेम र लोकतÛğमा ͪवæवास गरȣ 
रािçĚयताको सरं¢ण र सवंध[न गनȶ अͬधकार र कत[åयको पालनासǑहत èवतÛğताको सàमान गनȶ 
सामािजक र ĤाकृǓतक वातावरण ĤǓत सचेत भई मानͪवय मãुयमाÛयता अनकुुल åयवहार गनȶ 
कत[åयǓनçठ नागǐरक उ×पादन गनȶ हो यस तहको ͧश¢ाĤाÜत गǐरसकेका वालवाͧलकाहǽ आÝना ͪवचार 
आदानĤदान एवम ्दैǓनक जीवनमा आइपनȶ åयवहाǐरक समèया समाधान  गन[ स¢म èवावलàवी पǐरĮमी 
व£ैाǓनक सझुबझु भएका èवाèØय ĤǓत सचेत र नǓैतकवान हुनेछन ् । ͪवɮयालय ͧश¢ा अÛतरगत 
आधारभतु ͧश¢ा (क¢ा१-८)का ͪवɮयाथȸले हाͧसल गनȶ स¢मताहǽ Ǔनàन बमोिजम हुने छनः  

१. देशĤेम तथा रािçĚय एकताको भावना एवम ् लोकतािÛğक मãूय माÛयता तथा सèंकार åयवहारमा 
Ĥदश[न गन[ । 

२. भाͪषक तथा सचंार ͧसपको ͪवकास र åयावहाǐरक ͧसज[ना×मक एवम ्साÛदͧभ[क Ĥयोग गन[ । 
३. सचूना र ͪवचारहǽको आदान Ĥदान गन[ ͪवæलेषण तथा सचूना Ĥͪवͬधको समुͬ चत Ĥयोग गन[ । 
४. ताͩक[ क तथा åयावहाǐरक गͨणǓतय £ान ͧसप एवम ्अͧभवǓृत ͪवकास र Ĥयोग गन[ । 

५. व£ैाǓनक अवधारणा तØय ͧसɮधाÛत र Ǔनयम ĤǓतको िज£ासा एवम ्वोध र åयावहाǐरक जीवनमा 
Ĥयोग गन[ । 

६. मानͪवय मãुय र माÛयता एवम ्सामािजक गणुको ͪवकास तथा नागǐरक कत[ÞयĤǓत सजगता । 

७. जनसÉंया वातावरण सरं¢ण र Ǒदगो ͪवकास ͪवचको अÛतरसàवÛधको वोध र åयवèथापनमा सहयोग। 

८. शारȣǐरक तÛदǽुèती èवèथकर जीवन शैͧ ल र िजवनोपयोगी ͧसप (Life skills)को ͪवकस । 
९ èथाǓनय ,आधुǓनक पेशा åयवशाय र Ĥͪवͬध एवम ् Įम ĤǓत सàमान तथा åयवहार कुशल ͧसप (soft 

skills )को Ĥयोग । 

१०. नेपालȣ कला ,साǑह×य र सèंकृǓतको सरं¢ण तथा सàवध[न एवम ्ͧसज[नशीलताको ͪवकास र Ĥयोग । 

११. रािçĚय तथा अÛतरािçĚय पǐरवेश सगं पǐरͬचत भई ͪवͪवधता ,ͪवæवबÛधु×व र सहअिèत×व वोध तथा 
èवीकार । 
१२. दैǓनक जीवनमा आइपनȶ åयावहाǐरक समèयाको पǑहचान, ͪवæलेषण तथा समाधान । 

 ५ आधारभतू ͧश¢ा(क¢ा१-३) का तहगत स¢मता  

आधारभतू ͧश¢ा क¢ा १-३ को उदेæय वालवाͧलकालाई आधारभतू सा¢रता ,गͨणतीय £ान  तथा ͧसप र 
जीवनोपयोगी ͧसपहǽका साथै åयिÈतगत èवाèØय तथा सरसफाइ सàविÛध बानीको ͪवकास गनȶ अवसर 
Ĥदान गनु[ हो । आधारभतु ͧश¢ाको माÚयमवाट वालवाͧलकाहǽ आफुरहेको ĤकृǓतक तथा सामािजक 



वातावरणसगँ पǐरͬचत र सचेत हुने छन ् । यस तहको पाɫयĐम वालवाͧलकाको उमेर र ¢मता एवम ्
ǽͬचलाई Úयान Ǒदई एͩककृत ͧसɮधाÛत अनसुार ͪवकास गǐरएको छ । आधारभतू ͧश¢ा (क¢ा१-३)का 
स¢मता देहायबमोिजम हुन ेɩनः ।  

१. आधारभतू भाͪषक तथा सÑचार ͧसपको ͪवकास र Ĥयोग  

२. आधारभतू गͨणतीय अवधारणा र ͧसपको ͪवकास र Ĥयोग 

३. अनशुासन ,सदाचार र èवावलàबन जèता सामािजक एवम ्चाǐरǒğक गणुको ͪवकास 

४. ͪव£ान ,वातावरण, सचूना Ĥͪवͬध सàविÛध आधारभतू £ानको ͪवकास  

५. शारȣǐरक तÛदǽुèती, èवèथकर बानी र जीवनपयोगी ͧसप (life skills )को ͪवकास  

६. कला सौÛदय[ ĤǓत अͧभǽͬच र ͧसज[ना×मकताको ͪवकास  

७. आÝनो पǐरवेशसगँ पǐरͬचत भईं ͪवͧभÛन जातजाǓत,धम[,भाषा,सèंकृǓत,¢ेğĤǓत सàमान र समभावको  

ͪवकास  
 
 
आधारभतू ͧश¢ा ( क¢ा ४-५)का तहगत स¢मता  

१. देश Ĥेमको भावना एवम लोकतािÛğक मãूयमाÛयता र सèंकारको ͪवकास आधारभतू भाͪषक  तथा 
सचंार ͧसपको ͪवकास र Þयवहाǐरक Ĥयोग  

२.आधारभतू  गͨणतीय अवधारणा र ͧसपको ͪवकास र Ĥयोग 

३. नǓैतकता अनशुासन सदाचार र èवाभलàबन जèता सामािजक मãूयमाÛयता  एवम ्चाǐरǒğक गणुको 
ͪवकास 

४. ͪव£ान वातावरण सचूना ĤͪवͬधसàबÛधी आधारभतू £ान ͧसपको ͪवकास  

५. शारȣǐरक तÛदǽुèती èवèØयकर बानी सरसफाइ र जीवनोपयोगी सीप(Life  skill) तथा Þयवहारकुशल सीप 
(Soft sKills) को ͪवकासकला तथा सौÛदय[ĤǓत अͧभǽͬच ͧसज[ना×मक र समालोचना×क ͧसपको ͪवकास 

६.आÝनो पǐरवेशसग पǐरͬचत भइ ͪवͧभÛन जातजाǓत धम[ भाषा सèंकृǓत ¢ğेĤǓत सàमान र समभावकको 
ͪवकास  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
खÖड-२ 

èथानीय ͪवषयको  पाɫयĐमको पǐरचय 

१.पçृठभमूी 
 नेपाल भौगोͧलक सामािजक आͬथ[क जैͪ वक साèंकृǓतक धाͧम[कǽपले ͪवͪवधता यÈुत देशहो । ×यसलै े
केिÛġय तहबाट Ǔनमा[ण गǐरने पाɫयĐमले सव ैèथाǓनय आवæयकतालाई पणु[ǽपमा सàबोधन गन[ सàभव 
हुदैन। ͧश¢ा¢ğेको सतंुͧ लत र समुͬ चत ͪवकासको लागी èथानीय ǽची, माग, ͪव£ता र आवæयकताको  
सàवोधन हुनपैछ[ । यसका लागी èथानीय आवæयकता , èथानीय ͪवषयवèत ुतथा èथानीय सहभागीता र 
ͪव£तालाई Ĥयोग गरȣ èथानीय पाɫयĐम Ǔनमा[ण र ͪवकास र Ĥयोग गनु[ पछ[। नपेालमा èथानीय 
पाɫयĐमको सàबÛधमा ऐǓतहाͧसक ǽपमा हेनȶ हो भने अनौपचाǐरक ǽपमा परापवु[काल देͨख चलनचãतीमा 
रहेको पाǐरवाǐरक ͧश¢ा सàम पÊुन सͩकÛछ । यसमा पǐरवारको जेçठ सदèयल ेआफु भÛदा साना कǓनçठ 
सदèयालाई पेशागत £ान र सीप Ǒदन,े पाǐरवारȣक मãुय माÛयता र चालचलन  ͧसकाउने Ĥचलन èथानीय 
पाɫयĐम न ै ͬथयो । गǽुकुल, गàुवा, मदरसा, मÛुधमु जèता धाͧम[क ͧश¢ामा गǽुले चेलालाई ͧसकाउने 
ͪवषय वèत ुर ͧसकाई Ĥकृयालाई समेत èथानीय पाɫयĐमकोǽपमा माǓनएको छ । ͪव.स. २०२८ मा  देश 
भǐर एकै ͧश¢ा पɮधǓतलाई एकǽपता कायम गन[ रािçĚय ͧश¢ा पɮधǓतको योजना लाग ुगǐरयो । यसले 
देश ैभǐर एकै Ĥकारको पाɫयĐमको आवæयकता महससु गरे पǓछ ͧश¢ामा अ×याͬधक केÛġȣकरण भयो । 
तथाͪप  यस Ĥकारको  ͪवͧभÛन ऐिÍछक ͪवषय राơ पाउने Ĥावधानले èथानीय आवæयकतालाई सàबोधन 
गनȶ जमकȾ  गरेको ͬथयो ।  सव[Ĥथम Ĥाथͧमक ͧश¢ा पाɫĐम २०४९ ले èथाǓनय ͪवषय वा भाषा मÚय े
कुन ैएक ͪवषय पढाउन पाउने Þयवèथा गǐर साÜताǑहक ३ पाɫयभार र १०० पणुा[ɨकको Þयवèथा गरेको 
ͬथयो । Ĥाथͧमक ͧश¢ा पाɫयĐम २०६२ र २०६५ ल ेĤाथͧमक तह १-५ मा èथानीय ͪवषय/मातभृाषाका 
ͪवषयलाई पाɫयभार ४ र पणूा[ɨक १०० रहने Þयवèथा गरेको छ । ×यस ै गǐर एͩककृत पाɫयĐम 
आधारभतू तह (क¢ा १-३)२०७६ ले पाɫयघÖटा ५ र बाͪष[क काय[घÖटा १६० रहने मातभृाͪषक ͧसप 
/èथाǓनय ͪवषयबèत ुसàवÛधी कृयाकलाप ͪवषयको Þयवèथा गरेको छ । 
२.पǐरचयः èथानीय सरकार तथा सरोकारवालाहǽको सहभाͬगतामा èथानीय आवæयकता अनसुारको 
ͪवषयवèत ुसमावशे गǐर Ǔनमा[ण र काया[Ûवयन हुने पाɫयĐम न ैèथानीय पाɫयĐम हो ।यो पाɫयĐमल े
èथानीयतालाई जोडǑददै èथानीय सरोकारवालाहǽको आवæयकता,चाहना,èथानीय £ान सीप र Ĥͪवͬधलाई 
समेटȣ èथानीयहǽकै सहभाͬगताɮवारा Ǔनमा[ण काया[Ûवयन र ͪवकास गǐरÛछ। यसले समदुायको 
आवæयकताको साथसाथै ͧसकाǽको ǽͬच,उमरे,èतर र İोतसाधनलाई ͪवशषे Úयान ǑदÛछ । ͧसकाǽलाई 
ͧसÈनमा उ×Ĥेǐरत गछ[ र ͧसकाइलाई èथायी तथा Þयवहारȣक बनाउछ । यसले ͧश¢क र ͪवɮयाथȸ र 
समदुाय ͪवच साͧमÜयता ãयाई समाज, राçĚĤǓत उƣरदायी र जवाफदेहȣ हुन ͧसकाउनकुा साथै परàपरा, 
मãूयमाÛयता लाई जगेना[ गनȶ गद[छ । èथानीय पाɫयĐमले परàपरागत सीप, Ĥͪवͬध तथा नयाँ ͧसप र 
Ĥͪवͬधलाई उ×पादन सगँ जोͫड समɮृͬध हाͧसल गन[ सहयोग पयुा[उछ । 
 
 
 
 



 
३.आवæयकता र  औͬच×यता  

 रोãपा नगरपाͧलका रोãपा िजãलाको ऐǓतहाͧसक, धाͧम[क, साèंकृǓतक एवम ्पय[टͩकय मह×व र सàभावना 
सǑहतको èथानीय सरकार हो । यहाँ भाͪषक ,साèंकृǓतक र भौगोͧलक लयागतका ͪवͪवधताहǽ रहेका छन ्। 
नगरपाͧलका ͧभğ अÚययनरत ͪवɮयाथȸहǽल ेयसको मह×व र वाèतͪवकता सगं पǐरͬचत हुने औपचाǐरक 
पɮधǓत र माÚयमको अभाव महससु गǐरयो । ͪवɮयाथȸहǽ ͪवषयगत सÚैदािÛतक £ानमा Ǔनपणू[ भएता 
पǓन आÝनो सèंकृǓत र ĤकृǓतसग सा¢ा×कार गरȣ अपन×व Ēहण गन[ सकेनन भने ÞयिÈत, पǐरवार, 
समाज  र राçĚलाई योगदान गन[ सÈन े देशĤेमी नागǐरक बÛन नसकेको तØय हामी साम ुरहेको छ । 
रोãपा नगरपाͧलका िजãलाकै ĤशासǓनक केÛġ, Ĥाͪवͬधक ͧश¢ालाय, Èयाàपस, नमनुा माÚयͧमक 
ͪवɮयालय, माÚयͧमक ͪवɮयालयहǽ, ͪवͧभÛन कलासèंकृǓत, भेषभषुा, मगरखाम भाषा तथा परुाना Ĥͪवͬध, 
माडी खोला, धाङसी खोला,ͪवͧभÛन मिÛदर, सातदोवाटो ढंुगे बगचैा, तामा खानी, फलाम खानी, यɮुध 
पय[टͩकय èथल जèता èथानीय, रािçĚय र अÛतरािçĚय मह×व बोकेका सàपदाहǽ रहेका छन ्। यी अमãुय 
ĤाकृǓत, साèंकृǓतक, धाͧम[क, आͬथ[क, Ĥाͪवͬधक सàपदाहǽलाइ  औपचाǐरक ͧश¢ाको माÚयमबाट सरं¢ण, 
ͪवकास, पèुताÛतरण गन[ समेत यो पाɫयĐम तयार गǐरएको हो । 
 
यसको औͬच×य देहाय वमोिजमका छन।् 
१. èथाǓनय ͪवषय बèत ुर आवæयकतालाई सàवोधन गन[ ।  

२.èथानीय £ान, सीप र Ĥͪवͬधको उपयोग गन[ । 
३ पाɫयĐमलाइ Þयवहाǐरक र जीवÛत वनाउन । 

४ èथानीय भाषा,सèकृǓत र सàपदाहǽको सèंथागत ͪवकास गन[ । 

५ ͪवɮयाथȸहǽमा आÝनो पǑहचाहन, सàमान  र मौͧलकताको अपन×व ͧसज[ना गरȣ उÛनत सामािजक  
पुँजीको Ǔनमा[ण गन[ । 
नेपालको भौगोͧलक, सामािजक, आͬथ[क, सांèकृǓतक र धाͧम[क ͪवͪवधताल े गदा[ केÛġतहबाट Ǔनमा[ण 
गǐरने पाɫयĐमले समĒ ͪवषयवèत ु समǑेटन नसकेको यथाथ[ हामी साम ु छ। ͧश¢ा ¢ेğको सÛतुͧ लत 
समुͬ चत ͪवकासको लागी èथानीय ǽͬच आवæयकतालाई सàबोधन गन[ èथाǓनय सरोकारवालाहǽको Ĥ×य¢ 
सÊंलनताको आवæयकता हुÛछ । सǓंघय लोकतािÛğक गणतÛğा×मक शासन Þयवèथाको मम[ अनसुार 
èथाǓनय आवæयकतालाई समɪेनका लागी èथाǓनय पाɫयĐमको Ǔनमा[ण ͪवकास र काय[Ûवयन आवæयक 
छ ।यसका लागी èथाǓनय सरोकारवालाई सÊंलन गराई ͧसकाइ सहजीकरण Ĥकृयमामा èथाǓनय İोत 
साधन तथा ͪव£तालाई उपयोग तथा ͪवæवोÞयापीकरणलाई èथानीयकरण र èथानीयकरणलाई 
ͪवæवोÞयापीकरण गǐर ͧसकाइलाई सकारा×मक, Ĥभावकारȣ Ǒदगो एवम ्जीवनोपयोगी बनाई èथाǓनय सीप, 
पेशा Þयवसाय, Ĥͪवधी, सèंकार, सèंकृǓतको सरं¢ण, Ĥव[धन ͪवकास गन[ èथाǓनय पाɫĐमको आवæयकता 
छ ।  
 

 

 



४.तहगत स¢मता 

१.आफु वसेको ठाउँको पǐरवशे( टोल, गाउँ, वडा र नगरपाͧलका) सग पǐरͬचत भइ गौरव गनȶ बानीको 
ͪवकास  । 
२.आÝनो गाउँटोल तथा नगरपाͧलकाको सèंकृǓत,  परàपरा ,पय[टͩकय ¢ेğ, ͧसप, भाषा सगं पǐरͬचत भई 
राĨा प¢को अनसुरण, सरं¢ण र सवंध[न गन[ । 

३.आÝनो समदुाय तथा रोãपा नगरपाͧलकाको Ĥमखु आथȸक कृयाकलापको पǐरचय तथा  मह×व बोध । 
४.èथानीय कला कौशल सीपको अवलàवन तथा ĤाकृǓतक साèकृǓतक ऐǓतहाͧसक सàपदासग पǐरͬचत । 
५. दैǓनक जीवनमा  सचूना तथा सचंार Ĥͪवͬधको Ĥयोग र सावधानीका उपायहǽ अवलàबन गन[ 
६. आÝनो खेतवारȣ वा èथानीय èतरमा पाइने ताजा पोͪषलो èवèØयकर र सÛतुͧ लत खानाको वोध र 
Ĥयोग ।  

७.रोग र दÞुय[सनबाट बÍन उपायको अवलàबन गन[ । 
८. वडा तथा रोãपा नगरपाͧलकाले जनǑहतमा Ĥवाह गनȶ सेवाको बारेमा जानकारȣ  गन[ तथा लाभ ͧलन । 
९. आÝनो गाउँटोल वडा र नगरपाͧलकमा रहेका èवाèØय केÛġ, ͧश¢ालय Þयापाǐरक केÛġको बारेमा वोध 
र Ĥयोग  । 

१०.ĤाकृǓतक Ĥकोप ,ͪवपद तथा महामारȣवारे जानकारȣ ͧलई सजग हुन उÈत जोͨखमबाट,बÍन र बचाउन । 
 
 

     ५.रोãपा नगरपाͧलकाको èथानीय पाɫयĐम ४-५ को ͪवषय ¢ेğ र ढाँचा 

Đस ͪवधा र ¢ेğ पाठ सÉंया जàमा बाͪष[क पाɫय घÖटा 
१२८ 

सɮैधािÛतक  Ĥयोगा×मक जàमा  

१ हाĨो रोãपा नगरपाͧलका 
 

१ ६ ६ १२ 

 २  शासन Þयवèथा(èथानीय 
सरकार) 

१ ८ ७ १५ 

३  हाĨो समाज र सèंकृǓत १ ८ ७ २० 

४ èवाèØय र पोषण १ ४ ६ १० 

५ हाĨो ͧश¢ालय १ ५ ५ १० 

६  परàपरागत Ĥͪवͬध र 
आधुǓनक सचूना Ĥͪवͬध 

 

१ ७ ८ १५ 

७ हाĨो आͬथ[क कृयाकलाप १ ८ ७ १५ 

८  यातायात तथा भौǓतक १ ५ ५ १० 



पवुा[धार 
९ ĤाकृǓतक सàपदा र 

बातावरण 
१ ७ ७ १४ 

१० ͪवपद Þयवèथापन तथा 
जोͨखम ÛयǓूनकरण 

१ ५ ५ १० 

जàमा  १२८ 
 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

६.पाɫयĐमको ¢ेğ र Đमताͧलका 

 

क¢ा ४-५ 

Đस ¢ेğ  क¢ा -४ क¢ा -५ कैͩफयत 

१  हाĨो रोãपा 
नगरपाͧलका  
 

 नगरपाͧलकाको 
नÈशा 
नगरपाͧलकामा 
रहेका वडाहǽको 
वारेमा जानकारȣ  

नगरपाͧलकाको 
¢ेğफल र Ǔछमकेȧ 
पाͧलकाहǽको 
सामाÛय जानकारȣ 

 रोãपा नगरपाͧलकको 
संͯ ¢Üत इǓतहास 

 रोãपा नगरपाͧलकाको 
भौगोͧलक अवèथा 

  

२ शासन Þयवèथा 
(èथाǓनय 
सरकार) 

 नगर Ĥमखु र 
नगर 
उपĤमखुहǽको 
काम कत[Þय  
अͬधकार  

 रोãपा नगरपाͧलका 
èथानीय सरकारको  
पǐरचय  

  नगर काय[पाͧलका 
पǐरचय, काम कत[Þय र 

 



नगर Ĥमखु  नगर 
उपĤमखु हǽको 
छनौट Ĥकृया 

 वडा पǐरषद 

 वडा काया[लयको 
पǐरचय  

 वडा काया[लयको 
काम कत[Þय र 
अͬधकार 

अͬधकार 

 नगर सभा को पǐरचय 
काम कत[Þय र 
अͬधकार  

 ÛयाǓयक सͧमतको  
पǐरचय काम कत[Þय र 
अͬधकार 

३  हामी र 
हाĨो 
समदुाय  
तथा 
मानव 
मãूय 
माÛयता 

 Ǔछमेकȧहǽ सगको 
सàबÛध र 
सहयोग 

 Ǔछमेकȧ ĤǓत 
गǐरने उͬचत 
Þयवहार 

 माÛयजन ĤǓतको 
आदर र Ĥेरणा 

 असल वानी 
Þयवहार 

  समदुाय र सामदुाǓयक 
काय[  

 ͪवͧभÛन सामदुाǓयक 
काय[मा सहभाͬगता र 
सहयोग  

 हाĨा परàपरागत 
सामािजक माÛयता 
तथा Ĥचलनहǽ 

 हाĨो समदुायको भाषा 
वेषभषुा रहन सहन 
मेला पव[ र जाğाहǽ 

 अनशुासन तथा असल 
आचरण 

  

४ हाĨो èवाèØय र 
पोषण 

 èवèØय रहने 
तǐरकाहǽ 

 नसनȶ रोगका 
कारक त×वहǽ 

 खोपको 
आवæयकता र 
मह×व 

 हाĨो नगरको 
मÉुय èवाèØय 
सèंथाहǽ र गǐरने 
उपचारहǽ 

 सफा ताजा 

 ÞयिÈतगत सर 
सरसफाई मह×व वोध र 
Ĥयोग 

 आराम, Þयाम र 
Ǔनġाको सÛतलुन 
आवæयकता मह×व वोध  

 सकारा×मक सोच 

 भोजन अनशुासन 

 हाĨो नगरको मÉुय 
èवाèØय सèंथाहǽ र 
गǐरने उपचारहǽ 

 èवाèØय ͪवमाको 

 
  



èवèØयकर 
सतंुͧ लत 
भोजनबारेमा वोध 
र Ĥयोग  

 èवèØयकर 
परȣकार जानकारȣ 
तरȣकाहǽको £ान 

 मɮÚयपान 
धुĨपानको असर र 
यसवाट बÍने 
उपाय 

 हरेकवार खाना 
चारको बारेमा बोध 
र Ĥयोग  

 

पǐरचय र मह×व  

 केहȣ सǽवा रोग सǽवा 
रोगबाट बÍने सामाÛय 
उपायहǽ 

 केहȣ नसनȶ रोग नसनȶ 
रोगको कारण तथा 
बÍचे उपायहǽ  
 

 मɮÚयपान धुĨपानको 
असर र यसवाट बÍने 
उपाय 

 

५ हाĨो ͧश¢ालय  मेरो ͪवɮयायको 
इǓतहास बत[मान 
अवèथा र 
भͪवçयको योजना  

 ͪवɮयालय 
Þयवèथापन 
सͧमǓत 

 ͧश¢क अͧभभावक 
सघं 

 ͪवɮयाथȸले पालना 
गनु[ पनȶ आचार 
सǑंहता  

 ͧश¢कल ेपालना 
गनु[ पनȶ आचार 
सǑंहता 

 नगर ͧभğका ठुला 
ͪवɮयालयको 
पǐरचय मह×व र 
आबæयकताको 

 हाĨो ͪवɮयालयबाट 
उपलÞध भएको  
सुͪ वधाहǽ  

 Ǒदवाखाजा  

 Ǔनशãुक पाɫयपèुतक 

 छाğा/ दͧलत / अपाɨग 
छाğवǓृत 

 Ǔनशãुक ͧश¢ा  

 पèुतकालय  

 ͪवɮयालय Þयवèथापन 
सͧमǓतको काम कत[Þय 
अͬधकार 

 ͧश¢क अͧभभावक 
सघंको काम कत[Þय र 
अͬधकार  

 ͧश¢कल ेपालना 
गनु[पनȶ आचार सǑंहता 

 ͪवɮयाथȸले पालना 
गनु[पनȶ आचार 

 



वोध 

 नेपाल नमनुा 
माͪव कोटगाउँ को 
सामाÛय पǐरचय  

 

सǑंहताको बोध र Ĥयोग 

 ͪवɮयालय र समाज 
सगको सह सàबÛध 

 बालकãयाण नमनुा 
माÚयͧमक ͪवɮयालयको 
सामाÛय पǐरचय   

६ सचूना तथा 
सचंार Ĥͪवͬध 

 सचूना सचंारको 
सामÛय पǐरचय 

 सचूना सचंारका 
İोतहǽ(पğपǒğका 
ͬचठȤ रेͫडयो 
सचूाना पाटȣ Ǒटभी 
टेͧलफोन आǑद) 

 कàÜयटुरको 
सामाÛय पǐरचय 

 कàÜयटुरका  
भागहǽ  

 कàÜयटुर  
Ĥयोगका 
उदाहरणहǽ 

 कàÜयटुर र 
मोवाईल फोनको 
सरुͯ¢त Ĥयोग  

 कàÜयटुरको सरु¢ा 
र सरसफाई 

 

 सचूना तथा सचंारको  
पǐरचय  

 परàपरागत सचूनाका 
İोतहǽ र आधुǓनक 
Ĥͪवͬधका İोतहǽ 

 सचंारका Ĥकारहǽ:  
बयैिÈतक सचंार अÛतर 
बयैिÈतक सचंार र 
आम सचंार 

 ͧसकाइका लाͬग 
कàÜयटूर र मोवाइल 
फोनको Ĥयोग 

  

७ हाĨो आͬथ[क 
कृयाकलाप 

 हाĨो समदुायमा 
गǐरने कामको 
पǑहचाहन र 
सàमान 

 आÝनो समदुाय/ 
गाउटोलका 
माǓनसहǽले गनȶ 
सवĤैकारका 

 काम/Įमको सàमान र 
सहयोग 

 रोãपा नगरपाͧलका 
ͧभğका आͬथ[क 
कृयाकलापको पǑहचाहन 
र मह×व 

 रोãपा नगरपाͧलका 
ͧभğ उ×पादन हुने 

  



कामहǽ(खेती 
ͧसकमȸ डकमȸ 
Ĝाइͧभङ Þयापार 
उɮयोग घर 
ͧभğकोकाम 
पशपुालन 
ͧसलाइकटाइ 
बदेैͧशक रोजगार 
ͧश¢क डाÈटर 
इिÛजǓनयर ) 

 आÝनो समदुायमा 
उ×पाǑदत तथा 
Ǔनͧम[त बèतहुǽको 
उपयोग मह×व र 
Ĥयोग 

 आÝनो समदुायका 
आͬथ[क 
ͩĐयाकलापहǽको 
अवलोकन ͪववरण 
सकंलन (तरकारȣ 
खेती Íयाउ खेती 
कुखुरा पालन 
बाđा पालन 
बगंरुपालन 
फǓन[चर उɮयोग 
Þयापार Þयवसाय ) 

 रोãपा नगर 
पाͧलका ͧभğका 
èथानीय बजार 
हातबजार 
मÉुयबजार तथा 
मेलापव[मा हुने 
आͬथ[क 
ͩĐयाकलापको 
पǐरचय र मह×व 

लोकल बèत ुहǽको 
पǑहचाहन र मह×व 

 रोãपा नगरपाͧलकाको 
१० वटै वडामा भइरहेको 
मÉुय मÉुय आͬथ[क 
कृयालापहǽ  

 èथानीय èतरमा तथा 
èवदेशमा उ×पाǑदत 
Ǔनͧम[त बèतहुǽको 
पǑहचान र उपयोग 
(लगुा कपडा खलेौना 
भाडा कुडा 
खाɮयसामाĒी ) आǑद 
दैǓनक Ĥयोगमा आउने 
सामाĒी  

 पाǐरवाǐरक बजेट 
Ǔनमा[ण गǐर आàदानी 
खच[को सÛतलुन कायम 
गन[ 
 



 दैǓनक जीवनमा 
Ĥयोगहुने 
बèतहुǽको 
उपयोͬगतामा 
ͧमतÞययीता 
अपनाउन 

 
८  यातायात तथा 

भौǓतक पवुा[धार 
र उजा[ 

 हाĨो नगरबाट 
टाढाको दरुȣमा 
चãने सवारȣ 
साधनहǽको बारेमा  
जानकारȣ  

 Ěाͩफक Ĥहरȣको 
पǐरचय 

 Ěाͩफक Ǔनयम र 
यसको पालना 

 हाĨो नगरका 
ͧभğका सडक र 
यसको Ĥकार 

 हाĨो नगरको 
मÉुय खेलमदैान 
सामदुाǓयक भवन 

 जलͪवɮदतु  

 खाना पकाउने 
इÛधन बचत गनȶ 
उपायहǽ 

  

 हाĨो वडा तथा नगरमा 
चãन ेयातायतका 
साधनहǽ 

 हाĨो वडाको सडकहǽ  

 Ěाͩफक ͬचÛहǽ 

 हाĨो गाउ/सहरको मÉुय 
खेल मदैान/ साव[िजक 
भवन / बसपाक[ /ͪवɮदतु 
उ×पादन गहृ 

 नगर गौरवका 
आयोजनाहǽ: रक 
गाडȶन, सातदोबातो ßय ू
टावर, माडीचौर 
रंगशाला, दारवोट शǑहद 
गेट, जंकोट मगर 
सĒंालय गǽुङगाउँ 
होमèटे आǑद  

 

  

९ हाĨो ĤाकृǓतक 
सàपदा र 
बातावरण 

 हाĨो वरपरको वन 
जंगलमा पाइने वोट 
ͪवǽवाहǽ ।  

 आÝनो गाउ 
ͪवɮयालयको 
निजको पानी महुान 
सरं¢ण गनȶ तथा 

 हाĨो गाउँ तथा वडा 
ͧभğको मÉुय जंगलहǽ 
पहाड,नǑद नाला खोला, 
महुान पोखरȣ 

 हाĨो वरपर पाइने 
जͫडबटुȣहǽ(बोझो Ǔतत े
मालागेडी दालͬचनी 

  



यसको उपयोग बोध 
गन[ 

 आÝनो गाउँ तथा 
ͪवɮयालय वरपरको 
खǓनजको बारेमा 
जानकारȣ हाͧसल 
गन[ । 

 आÝनो गाउँ/ 
ͪवɮयालय निजकको 
खोलाको बारेमा  
जानकारȣ ͧलइ 
मह×व र उपयोͬगता 
बताउन ।  

 èवÍछ बातावरणको 
लाͬग फोहोर 
Þयवèथापन 

 रोãपा नगरपाͧलका 
ͧभğ पाइने 
जीवजÛतहुǽ  

 

पदमचाल सोमायो गजुȾ 
सतुवा  आǑद) 

 बातावरͨणय सरसफाई 

 रोãपा नगरपाͧलका 
मÉुय मÉुय नǑद/ 
खोला (माडीखोला, 
धाङसीखोला, फाãजा 
खोला, हुङरȣ खोला 
लहरȣखोला, धबाङ 
खोला) को मह×व र 
उपयोͬगता 

 रोãपा 
नगरपाͧलकाकाको 
अÊला पहाडहǽ 
(जलजला धुǐर, 

धरमपानी, दहलेख 
काͧलमाटȣ धुरȣ, 
सातदोवाटो, दारवोट 
थुपा[लेख, गोनपानी 
ͧलगͧलगे धुरȣ थामालेक 
आǑद ) 

१०  ͪवपद 
Þयवèथापन तथा 
जोͨखम 
ÛयǓूनकरण 

 हाĨो वरपरको 
जाने बाढȣपǑहरो 
रोकथामका 
उपायहǽ 

 हावाहुरȣ अͧसना 
बाट जोͬगने 
उपायहǽ  

 च×याङ 

 महामारȣ कोͧभड-
१९ 

 भकुàप वाट जोͬगने 
उपाय  

 आगलागी बाट बÍने 
वचाउने उपायहǽ 

 घर तथा ͪवɮयालय र 
समदुायमा हुन सÈने 
दघु[टनाका कारण 
ǓयǓनहǽवाट बÍने 
वचाउने उपायहǽ 

 Ĥाणघाटक सĐंामक 
रोगबाट बÍने बचाउने 
उपायहǽ 

 ͪवपद जोͨखमका 

  



सàभाͪवत èथानहǽको 
पǑहचाहन तथा 
ÛयǓूनकरण गनȶ उपाय 
(भ¢ुय बाढȣ पǑहरो 
आगलाͬग हावा हुǐर 
आǑदवाट) 

 ͪवपदबाट जोͬगन 
जोगाउन हाĨो भुͧ मका 

 

 

 

 

 

 

 

७. पाɫयĐमको ͪवèतǓृतकरण



 

७. क¢ा ४ को èथानीय ͪवषयको पाɫयĐम 

Đ.
स. 

¢ेğ  ͧसकाइ स¢मता / ͪवषय बèतकुो ͪवèतǓृतकरण सभंाͪवत  ͧश¢ण ͧसकाइ 
ͩĐयाकलापहǽ  

 सàभाͪवत मãुयाɨकन 

१  हाĨो रोãपा 
नगरपाͧलका  
 

 रोãपा 
नगरपाͧलक
को नÈसा 
हेǐर आÝनो 
वडाको 
नÈसा ͬचÛन 
र नÈसा 
कोन[। 

 रोãपा 
नगरपाͧलका
को नÈसा 
हेǐर रोãपा 
नगरपाͧलका 
सग 
जोͫडएका 
गाउँपाͧलका
को नाम 
भÛन । 

 रोãपा 
नगरपाͧलका
को सिà¢Üत 
इǓतहास 

 नगरपाͧलकाको नÈशा 
नगरपाͧलकामा रहेका वडाहǽको 
वारेमा जानकारȣ  

नगरपाͧलकाको ¢ेğफल र Ǔछमेकȧ 
पाͧलकाहǽको सामाÛय जानकारȣ 

 नगरपाͧलकको रंͬगन ͬचğ 
देखाइ यस ͧभğ पनȶ वडा गाउँको 
बारेमा जानकारȣ Ǒदने 

 छलफल गराउने  

 Ĥæनोतर गनȶ 
 नÈसामा वडा र गाउँको 
नामहǽ पƣा लगाउन Ǒदने 

 सàभव भए सàम ĮÞय 
Ǻæय माÚयमवाट नगरपाͧलकाको  
वडा गाउँ सहरहǽ Ĥद[शन 
गदȷठाउका नामहǽ वताइǑदन े

 ¢ेğ ħमण अवलोकन गनȶ  
गाउ सहर वडा र नगर पǑहचाहन 
गनȶ  

 ͧश¢कले गाउ टोल वडा 
नगरपाͧलका िजãला Ĥदेश खãुने 
गǐर पǐरचय Ǒदने नमनुा Ĥèततु 
गनȶ र ͪवɮयाथȸहǽलाइ एक 
आपसमा पǐरचय गराउने 

 रोãपा नगरपाͧलकाको 

 अवलोकन  

 मौͨखक Ĥæनोƣर 

 पǐरयोजना काय[ 



वताउन । 
 

 

èथापनाको इǓतहास बताउने 

 

२  शासन Þयवèथा 
(èथानीय सरकार) 

 रोãपा 
नगरपाͧलकाको 
ͪवकास र 
समɮृͬधको 
लाͬग नगर 
Ĥमखुले गनȶ 
काय[को 
जानकारȣ 
हाͧसल गन[।  

 रोãपा 
नगरबाͧसहǽको 
Ûयाय सशुासन 
ͪवकासको 
लाͬग  नगर 
उपĤमखुको 
काम कत[Þय 
बारेमा 
जानकारȣ 
हाͧसल गन[ 
 गाउ टोलको 
ͧश¢ा èवाèथ 
कृͪष[ आǑदको 

 नगर Ĥमखु र नगर 
उपĤमखुहǽको काम कत[Þय  
अͬधकार  

नगर Ĥमखु  नगर उपĤमखु 
हǽको छनौट Ĥकृया 

 वडा पǐरषद 

 वडा काया[लयको पǐरचय  

 वडा काया[लयको काम कत[Þय र 
अͬधकार 

 हालसाल काय[रत नगरĤमखु 
तथा नगर उपĤमखु  वडा 
सदèयहǽको फोटो रहेको रंͬगन 
चाट[  Ĥद[शन गदȷ यी फोटाहǽ 
कèका होलान ्भǓन िज£ासा 
मलुक Ĥæन गनȶ 

 नगर Ĥमखुको संͯ ¢Üत पǐरचय 
Ǒदने  

 रोãपा नगरपाͧलकाको 
नगरकाय[पाͧलकाको काय[ͪ वभाजन 
Ǔनयमावलȣ २०७४ अनुसचूी ४  
अनुसार Ĥमखु, उपĤमखु वडा 
अÚय¢ काम कत[Þय 
अͬधकारबारेमा वताइ Ǒदने ।  

 गाउटोल र वडामा 
उãलेखǓनयकाम गनȶ समाज 
सेवीको सग पǐरͬचत गराउने 

 फोटोमा रहेका जन ĤǓतǓनधीको 
नाम ठेगाना वताइ Ǒदने  

 सàबिÛधत वडा काया[लयमा ¢ेğ 
ħमण गराइ पǐरͬचत गराउने  

 वडा काया[लयबाट सàपादन हुने 

  



ͪवकासमा वडा 
अÚय¢को 
काम कत[Þय 
बारेमा  
जानकारȣ 
हाͧसल गनȶ  

कामको बारेका नागǐरक 
वडापğमा अÚययन गन[ लगाइ 
Ǔतपोट गन[ लगाउने । 

३ हाĨो समदुाय र 
सèंकृǓत 

•आÝनो समदुायमा 
वसोवास गनȶ 
जातजाǓतको सग 
पǐरͬचत हुन 

 आÝनो 
समदुायमा 
वोͧलने भाषामा 
बोãन 

 आÝनो 
समदुायमा 
लगाइने लगुा 
कपडा गहना 
पǐरͬचहुन तथा 
Ĥयोग गन[ 

 आÝनो 
पǐरवारको 
नातदेार 
Ǔछमेकȧलाई 
नाता साइनो 

• हाĨो गाउँमा रहेका जातजाǓत 

• हाĨो गाउ घरमा  वोͧलने 
मÉुय भाषा भाषी 
• हाĨो गाउँ घरमा मनाइने मÉुय 
चाड पव[ लाÊने मेला जाğा 
• हाĨो गाउघरमा लगाइने मÉुय 
लगुा कपडा पǑहरन 

• हाĨो गाउघरमा वजाउने वाजा 
• माÛयजन , आमा ववुा दाज ु
ǑदǑद वǑहनी तथा पǐरवारका सदèय 
र Ǔछमेकȧ सग गǐरने Þयवहार 

 क¢ा कोठामा रहेका 
बालबाͧलकालाई पालपैालो थर 
जात सोÚने र éवाइटवोड[ वा 
èमाट[बोड[मा  जात Ǒटपोट गदȶ  
जाने । 

 छलफल गराउने  

 Ĥæनोƣर गनȶ  

 ͪवषय सगं सàबिÛधत 
रंͬगन पोèटर वा ĮÞयǺæय  
सामाĒी Ĥद[शन गनȶ  

 अͧभनय गराउने गनȶ  

 जात धम[ ͧलɨग फरक 
भएपǓन सव ैनेपालȣ साझा 
फूलबारȣ जèत ैभएको भǓन 
ͧमͧलजुलȣ बèने सèंकारको 
ͪवकास गनȶ 
 आÝनो समदुायका माǓनसल े
लगाउने भेषभषुाकोबारेमा पǐरचय 
Ǒदने  

 
Ĥæनोƣर  

अवलोकन 

पǐरयोजना काय[ 



अनुसार 
सàबोधन 
गǐरसदèयहǽ 
लाई उपयÈुत 
अͧभवादन गन[ 

 समदुायमा 
मनाइने Ĥमखु 
चाडपव[को सचुी 
चाडपव[ पनȶ 
मǑहना र Ǒदन 
बताउन 

 समदुायमा 
मनाइन े
चाडपव[का राĨा 
प¢ र सधुार 
गनु[पनȶ प¢ 
वताउन 
 

 समदुायका माǓनसल े
लगाउने भेषभषुाको ͬचğ तथा 
ͧभͫडयो Ĥद[शन गǐर पǐरͬचत 
गराउने 

 निजकै लाÊने मेला जाğाको 
¢ेğ ħमण अवलोकन गराउने 
मेला जाğाको राĨा प¢ र सधुार 
गनु[पनȶ प¢बारे  जानकारȣ 
गराउने । 

४ हाĨो èवाèØय र 
पोषण 

 आÝनो शǐररको 
हेरचाह गǐर 
शǐररका अगंहǽ 
सफा राơ 

 दैǓनक शाǐररȣक 
Þयाम गन[ 

 वेलकुा सवेरै 

• èवाèØयको लागी सरसफाइ 
Þयायम ͪवĮाम र खानपान 

• हाĨो èवाèØय केÛġ  

• हाĨो घरमा  खाइने खानेकुरा  

खाɮय पदाथ[मा  पोषण जोगाउने उपाय 

जɨक फुड र यसले गनȶ असर वारे 
जानकारȣ 

 क¢ा कोठामा ऐना राखी 
सवलैाई पालपैालो हेन[ लगाई 
सफाभए नभएको आफैलाई 
अवलोकन गन[ लगाउने । 

 सफा नभएका सवलैाई 
पालपैालो धारामा सावुन पानीले 
बाǑहरȣ अगंहǽ सफा गन[ 

अवलोकन  

ǽजुसचुी  

मौͨखक Ĥæन 

पǐरयोजना काय[ 
¢ेğ ħमण 

सÛदभ[ घटना बण[न 



सǓुत ͪवहान 
सवेरै उɫन  

 सĐंामक 
रोगहǽबाट बÍन 

 èवाèØय 
ͪवमाको पǐरचय 
Ǒदन  

 पोͪषलो खानाको 
मह×वबोध र 
Ĥयोग 

 पोͪषलो खाजा 
बनाउन । 

हाĨो ͪवɮयालयमा खाइने खाजाको 
पǐरकार 

लगाउने  र सफागनȶ तǐरका 
नमनुाको ǽपमा Ĥèततु गनȶ 

 दैǓनक ͪवहान उठे पǓछ दौडने 
वा िजउतताउने काय[ बारेमा 
बताउने र Ĥद[शन गनȶ 

 ͪपटȣ नं १ देͨख १३ सàम 
Ĥद[शन गǐर अßयास  हरेक 
Ǒदन घरमा गन[ भÛने 

 बेलकुा अवेर सàम नवसी १० 
वजे सàम सǓुतसÈने ͪवहान ६ 
वजे सàम उǑठ सÈनेकुरा 
वताउने 

 सव ैͪवɮयाथȸहǽलाई दैǓनक 
स×ुने र उɫने 
समयताͧलकाबनाइ Ĥèततु गन[ 
लगाउने 

 बासी  सडगेलेका  खानेकुरा 
बाट लाÊने रोगहǽ जèत ै
झाडापखाला, आउ, जुका, 
जिÖडस जèता रोगहǽको बारेमा 
वताउने र यसबाट बÍने 
उपायहǽ बताउने । 

 सव[सलुभ èवाèØय उपचारको 
लाͬग नेपाल सरकारवाट गǐरने 
èवाèØय ͪवमाको पǐरचय पğ 



Ĥद[शनगǐर पǐरचय Ǒदने । 
èवाèØय ͪवमा भए नभएको 
अͧभभावक सग सोÚन लगाउने  

 èवाèØय ͪवमा गǐर Ĥयोग 
गदा[को फाइदा बताउने । 

 दैǓनक खाने कुरामा सàभव भए 
सàम èथानीय èतरमा पाईने 
ताजा सफा खानेकुरा खादाको 
मह×व बताउने । दैǓनकǽपमा 
शǐररलाई शिÈत Ǒदने बɮृͬधगनȶ 
रोग ĤǓतरोधा×मक ¢मता 
Ĥदान गनȶ खाना खानु पनȶ 
बताउने अथा[त हरेकबार खाना 
चारको मह×व वताउने 

 असल खानपान Þयवहार(खाने 
कुरा खेर नफाãने ,ͪवèतारै 
खाने , राĨरȣ चपाएर खाने र 
बाडरे खाने आǑद ) 

 दैǓनक खानेकुराको सुͬ च 
वनाउने  

५  हाĨो ͧश¢ालय आफू अÚययन 
गरेको 
ͪवɮयालयको 
सिà¢Üत 
इǓतहास वताउन 

हाĨो ͪवɮयालय  

ͪवɮयालय Þयवèथापन सͧमǓत  

बालकलव  

नेपाल èकाउट 

जǓुनयर रेडĐस सोसाइटȣ 

 ͪवɮयालय सधुार 
योजनाको पǐरचाय×मक 
खÖडलाई आधारͧलई  
ͪवɮयालयको èथापना 
देͨख हालसàमको 

अवलोकन  

Ĥæनोतर 

छलफल 

ǽजुसचुी  

अवलोकन फाराम 



 ͪवɮयाल
य 
Þयवèथा
पन 
सͧमǓत
का 
पदाͬधका
रȣहǽको 
ͪववरण 
र काम 
वताउन 

 ͪवɮयालयमा 
गठनहुने 
बालकãव 
नेपाल 
èकाउट र 
जǓुनयर 
रेडĐस 
सोसाइटȣको
बारेमा 
बताउन  

 ͪवɮयाल
यले 
आयोज
ना गनȶ 

 हाĨो ͪवɮयालयमा आयोजना 
हुने काय[Đमहǽ 

अवèथा ͪवɮयाथȸहǽलाई 
बताउने  

 समय रेखा बाट 
ͪवɮयालय èथापना 
ͧमǓत ͪवͧभÛन क¢ा 
अनुमǓत ͧमǓत Ĥदश[न 
गǐर ͪवɮयाथȸलाई 
जानकारȣ गराउने 

 ͪवɮयालय ͪवकास 
Đममा भएका मÉुय 
मÉुय समयको बारेमा 
Ǔतपोटगराउने  

 ͪवɮयालय Þयवèथापन 
सͧमǓतको पǐरचय Ǒदने  

 ͪवɮयालय Þयवèथापन 
सͧमǓतका 
पदाͬधकारȣहǽको 
नामावलȣ Ĥद[शन गǐर 
कामकत[Þय 
अͬधकारबारेमा जानकारȣ 
गराउने  

 ͪवɮयालयमा भएको 
बालकलवको पǐरचय 
गराउने  

 बालकलवले गनु[पनȶ 



अǓतǐर
Èत 
ͩĐयाक
लापमा 
भागͧलई 
ĤǓतशप
धा[ गन[ 

कामकत[Þयको बारेमा 
जानकारȣ गराउने 

 ͪवɮयालयमा गठन 
भएका नपेालèकाउटको 
पǐरचय Ǒदने  

 नेपाल èकाउटले गनȶ 
काम कत[Þयबारेमा 
जानकारȣ गराउने तथा 
नेपाल èकाउटले 
आयोजना गरेको 
काय[Đममा सहभाͬग 
गराउने 

 ͪवɮयालयमा गठन 
भएको नेपाल रेडĐस 
सोसाइटȣको पǐरचय 
Ǒदने  

 नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ 
गनȶ काम कत[Þयबारेमा 
जानकारȣ गराउने तथा 
नेपाल èकाउटले 
आयोजना गरेको 
काय[Đममा सहभाͬग 
गराउने 

 
 ͪवɮयालयले आयोजना 



गनȶ अǓतǐरÈत 
ͩĐयाकलापको बारेमा 
जानकारȣ गराउने जèत ै
हािजरȣ जवाफ न×ृय 
ĤǓतयोͬगता बाͪष[क 
उ×सव राçĚपǓत 
रǓनङͧसãड आǑद  

 ͪवɮयालयले सचंालन 
गनȶ ͩĐयाकलापमा 
अनुशाͧसत ढंगल े
अǓनबाय[ सहभाͬगता 
जनाउन ुपनȶ दाइ×ववोध 
गराउने 

६  èथानीय परàपरा 
गत Ĥͪवͬध र 
सचूना तथा सचंार 
Ĥͪवͬध 

 घरमा Ĥयोग 
हुने 
परàपरागत 
Ĥͪवͬधहǽको 
मह×व 
वताउन 

 घर तथा 
ͪवɮयालयमा 
Ĥयोग हुने 
आधǓुनक 
सचूना 
Ĥͪवͬधको 

• हाĨो घरमा Ĥयोग गǐरने 
परàपरागत Ĥͪवͬधको सामाĒीहǽ 
मह×व र आधǓुनक Ĥͪवͬधमा 
ǽपाÛतरण 

 घरमा Ĥयोग गǐरने èथानीय  
परàपरा गत Ĥͪवͬध 

 हाĨो गाउँ घरमा पाईने 
परàपरागत Ĥͪवͬधको (Ǒढकȧ 
जातो , पानी घɪट, कोल 
आǑद )आǑदको मह×व 
बताउने Ǔय परàपरागत 
Ĥͪवͬधलाई आधǓुनक Ĥͪवͬध 
सग जोɬने जोडकेो उदाहरण 
Ĥèततु गनȶ जèत ैकोलको 
आधǓुनकǽप तलेपेãने ͧमल 
घɪटको आधǓुनकǽप ͪपठो 
ͪपèने ͧमल आǑद 

 परàपरागत Ĥͪवͬधको 

अवलोकन  

ǽजुसचुी 
Ĥæनोƣर 

काय[वलोकन 

 



नाम वताउन 
र सरूͯ¢त 
Ĥगोग गन[ 
 
Ĥͪवͬधको 
दǽुपयोग 
वाट बÍन 

ĮÞयǺæय सामाĒी Ĥदश[न  

 परàपरागत Ĥͪवͬधको 
सधुारको बारेमा वताउने 

 घरमा Ĥयोग गǐरने 
आधǓुनक  Ĥͪवͬध 
नाम(हȣटर राइस कुकर 
इÛडÈसन चुलो Êयास चूलो 
आǑद) वताउन लगाउने । 

 आधǓुनक सचुना Ĥͪवͬधको 
अवलोकन  गराउने 

 मोवाईल रेͫडयो Ǒटͧभ जèता 
सामाĒी Ĥयोग गदा[ 
अपनाउन ुपनȶ सरुͯ¢त 
उपायको नमनुा Ĥद[शन गनȶ 
र ͪवɮयाथȸलाई गन[ 
लगाउने। 

 हाĨो 
नगरपाͧलकाको 
आͬथ[क 
कृयाकलाप 

 आÝनो समदुाय 
वडा र 
नगरपाͧलका 
ͧभğ बसोबास 
गनȶ माǓनसको 
पेशाका नाम 
बताउन । 

 नगरͧभğका 
मÉुय मÉुय 

• हाĨो समदुायका माǓनसको  
पेशा, आयआज[न,  हाĨो सामान 
ͩकनवेच गनȶ ठाउँ 
• हाĨो समदुाय वडा र नगरमा  
उ×पादन तथा ͪवͩĐ ͪवतरण गनȶ 
बèत ुतथा सेवाहǽ 

• हाĨो नगरको मÉुय बजारहǽ 
 

• हाĨो उ×पादन Ĥयोगको मह×व 

 निजकको समदुायकोले 
उ×पादन गनȶ सामानको 
अवलोकन गनȶ र èथानीय 
¢ेğमा उ×पादन हुने सामाĒीको 
Ĥयोग र मह×व बारेमा वताउने  

 घरमा उ×पादन गǐरएको वèत ु
Ĥयोग गनȶ वढȣ भएको बèत ु
वजारमा ͪवͩĐ गनȶ कुरा 
ͧसकाउने  

अवलोकन  

èथाǓनय वजारको 
अवलोकन  

ǽजुसचुी 
Ĥæनोƣर 



बजारको नाम र 
खǐरद ͪवĐȧहुने 
बèत ुतथा 
सेवाको नाम 
वताउन 

 आÝनो नगर 
ͧभğ उ×पादनहुने 
वèत ुतथा 
सेवाको बारेमा 
वताउन । 

 गाउघर तथा 
नगरͧभğ 
उ×पाǑदतबèत ु
Ĥयोगको 
मह×वबोध 
गराउन । 

 रोãपा 
नगरपाͧलकाको 
मÉुय पय[टͩकय 
¢ेğको बारेमा 
वताउन । 

 रोãपा 
नगरपाͧलका 
ͧभğका कृͪष[ 
पकेट ¢ğेको 

रोãपा नगरपाͧलकको म 

 
 आवæयक परेकको वèतमुाğ 

खǐरद गनु[ पनȶ कुरा ͧसकाउन े

 मÉुय आͬथ[क कृयाकलापको 
सूͬ च वनाउन लगाउने 



पǐरचय Ǒदन। 

 आÝनो वडा तथा 
नगरपाͧलकामा 
सचंाͧलत 
सहकारȣ सèंथाको 
पǐरचय Ǒदन र 
कामबताउन 

 वडा तथा 
नगरपाͧलका 
ͧभğ सचंाͧलत 
लघुͪ वƣ बकै 
तथा ठुला बैकको 
नाम तथा 
×यहाबाट ĤाÜत 
हुने सेवा 
सुͪ वधाको बारेमा 
वताउन 

 रोãपा 
नगरपाͧलकाबाट 
Ǔनया[तहुने बèत ु
तथा सेवाको 
बारेमा वताउन । 

८ यातायात तथा 
भौǓतक पवुा[धार र 
उजा[ 

 आÝनो वरपर 
चãने सवारȣ 
साधनको नाम 

• हाĨो वरपर चãने यातायातका 
साधनहǽ  

• हाĨो गाउ/सहरलाई जोɬने 

 यातायातका साधनको रंगीन 
पोçटर Ĥदश[न गदȷ 
अवलोकन गन[लगाई 

अवलोकन  

ǽजुसचुी 
Ĥæनोƣर 



भÛन 

 आÝनो 
वरपरको 
सडकको नाम 
भÛन 

 सडक पार गदा[ 
वा सडमा 
Ǒहɬदा सडक 
Ǔनयम पालना 
गǐर सावधान 
पवु[क Ǒहɬन 

 दैǓनक 
जीवनमा 
इÛधन 
/ͪवɮदतुको  
उपयोगीता 
उãलेख गन[  

 ͪवɮदतुको 
Ĥयोगमा 
सावधानी 
अपनाउन 

सडकहǽ 

• हाĨो घरमा बãने सोलार/ 
ͪवɮदतु 

• हाĨो घरमा खाना पकाउने 
इÛधन 

सामाÛय Ěाͩफक ͬचÛह र यीनको 
Ĥयोग 

नगर¢ेğका गौरवका काय[Đम 

रक गाडȶन टुͫडखले माͫड 
जलͪवɮदतु धाङसीखोला जलͪवɮदतु  

Ĥæनोतर गनȶ यातायतको 
साधनको नाम वताइ Ǒदने 

 वरपरका सडक माग[को ¢ğे 
ħमण अवलोकन गराई 
पǐरͬचत गराउने  

 दैǓनक Ĥयोग गनȶ इÛधनको 
अवलोकन तथा यसको 
उपयोगीता ͧमतÞययी 
Ĥयोगको  बारेमा वयान 
तथा पोçटर अͫडयो 
ͧभजुअल सामाĒी अवलोकन 
गराउने 

 ͪवɮɮतको सावधाǓनपवु[क 
Ĥयोग ͧसकाउने सावधाǓनपवु[ 
Ĥयोग नगदा[ यसवाट हुन 
सÈने दघु[ना वारे जानकारȣ 
गराउने। 

ͩफãड ħमण 

पǐरयोजना काय[ 

९ हाĨो ĤाकृǓतक 
बातावरण 

 आÝनो 
क¢ाकोठा र 
ͪवɮयालयको 
क¢ाकोठा 

 वातावरणीय सरसफाइ 

• हाĨो वरपरको वन 
जंगल/पहाड/खोलानाला/ पानीको 
महुान 

 सरसफाई सàविÛध ͧभͫडयो 
ͬचğ पोçटर Ĥèततु गǐर 
छलफल गनȶ  

 क¢ाकोठामा उ×पÛनहुने 

Ĥæनोतर 

अवलोकन  

ǽजुसचुी 
कृयाकलामा सहभागी 



सरसफाई गनȶ 
बानी वसाãन 

 घर तथा 
ͪवɮयालयम 
उ×पÛनहुने 
फोहोर मलैा 
लाई तोͩकएको 
èथानमा राơ 

 वरपरका 
वोटͪवǽवा, 
पहाड, खोला 
नाला, महुान, 
जीवजÛत ु 
पǐरͬचत भइ 
नाम वताउन 

 बातावरणीय 
सरसफाइमा 
ͪवɮयालयको 
भुͧ मका 
 

• हाĨो वरपरपाइने ǽख ͪवǽवाहǽ 
जीव जÛत ु 

 

फोहोरमलैा जानकारȣ गराइ 
तोͩकएको èथानामा राơ 
लगाउने फोहोर मलैा छोएपǓछ 
वा सफागरे पǓछ राĨरȣ 
सावनुपानीले हात धुने वानी 
वसाãने 

 ¢ेğ ħमण अवलोकन गराइ 
वरपरका वन जंगल खोला पहाड 
महुान वोटͪवǽवा आǑदको बारेमा 
छलफल गराउने   

ͪवɮयालय वरपरको वातावरण 
(ͪवɮयालयको बगचैा र हǐरत 
ͪवɮयालय) को अवलोकन  

सɬने र नसɬने फोहोर 
Þयवèथापन गनȶ 

१० ͪवपद Þयवèथापन 
तथा जोͨखम 
ÛयǓूनकरण 

 घर तथा 
ͪवɮयाल
यमा 
Ǒहडदलु 
गदा[ 

 घर तथा ͪवɮयालयमा हुने दघु[टना 
• हाĨो वरपरको जाने बाढȣपǑहरो 
• हावाहुरȣ अͧसना 
• च×याङ 

कोͧभड-१९ 

 घर तथा ͪवɮयालयमा 
सावधाǓन पवु[क Ǒहडडुल नगदा[ 
वा काम गदा[ भएको दघु[टना 
भएको र ×यसवाट बÍने उपाय 
सǑहतको पोçटर ͧभͫडयो 

Ĥæनोƣर  

अवलोकन  

ǽजुसचुी 
Þयवहार अवलोकन 



सावधानी 
पवु[क 
Ǒहɬने 
वानी 
बसाãन 

 वाढȣ 
पǑहरो 
हावाहुǐर 
अͧसना 
पǐरͬचत 
भइ 
×यसवाट 
बÍन 

 Ĥèततु गǐर छलफल गराउने  

 ͪवɮयालय वरपरको वाढȣपǑहरो 
¢ेğको सावधाǓन पवू[क ħमण 
अवलोकन गराई यसवाट हुन 
सÈने धनजनको ¢Ǔत र 
यसवाट बÍने उपाय ͧसकाउने  

 

 

 

 पाɫयĐमको ͪवèतǓृतकरण 

८. क¢ा ५ को èथानीय ͪवषयको पाɫयĐम 

Đ.
स. 

¢ेğ  ͧसकाइ स¢मता / ͪवषय बèतकुो ͪवèतǓृतकरण सभंाͪवत  ͧश¢ण ͧसकाइ 
ͩĐयाकलापहǽ  

 सàभाͪवत मãुयाɨकन 

१  हाĨो रोãपा 
नगरपाͧलका  
 

 रोãपा 
नगरपाͧलकाको 
नामाकरणको 
जानकारȣ Ǒदन 

 नगरपाͧलकाको नÈशा 
नगरपाͧलकामा रहेका 
वडाहǽको वारेमा 
जानकारȣ  

 रोãपा नगरपाͧलकाको 
नामकरण रहनकुो कारण भÛने  

 सàभव भए सàम रोãपा 
नगरपाͧलका èथापनाताका 

 अवलोकन  

 मौͨखक 
Ĥæनोƣर 

 Ĥद[शन 



 रोãपा 
नगरपाͧलकाको 
नÈसा हेǐर 
रोãपा 
नगरपाͧलका सग 
ͧसमाना 
जोͫडएका 
गाउँपाͧलकाको 
नाम भÛन । 

 रोãपा 
नगरपाͧलकाको 
जनसÉंया 
(मǑहला पǽुष) 
भÛन 

 हाĨो 
नगरपाͧलका 
ͧभğ जिÛमएका 
महान ÞयिÈत×व 
बारेमा वताउन 

 
 

नगरपाͧलकाको ¢ेğफल र 
Ǔछमेकȧ पाͧलकाहǽको सामाÛय 
जानकारȣ 
रोãपा नगरपाͧलकाको जनसखं ्

या 

Ǔनण[यमा सहभाͬग हुने 
ÞयिÈतहǽलाई İोतÞयिÈतǽपमा 
Ĥयोग गनȶ 
  
 छलफल गराउने  

 Ĥæनोतर गनȶ 
 नÈसामा वडा र गाउँको 
नामहǽ पƣा लगाउन Ǒदने 

 सàभव भए सàम ĮÞय Ǻæय 
माÚयमवाट नगरपाͧलकाको  वडा 
गाउँ सहरहǽ Ĥद[शन गदȷठाउका 
नामहǽ वताइǑदने 

 ¢ेğ ħमण अवलोकन गनȶ   
गाउ सहर वडा र नगर पǑहचाहन 
गनȶ  

 ͧश¢कल े गाउ टोल वडा 
नगरपाͧलका िजãला Ĥदेश खãुने 
गǐर पǐरचय Ǒदने नमनुा Ĥèततु 
गनȶ र ͪवɮयाथȸहǽलाइ एक 
आपसमा पǐरचय गराउने 

 रोãपा नगरपाͧलका ͧभğ 
बसोबास गनȶ जातजाǓतको ͪववरण 
वताउने रोãपा नगरपाͧलकाको 
जàमा जनसÉंया  कǓत होला 
भǓन अनमुान गन[ लगाउने । 



www.cbs.gov.np बाट रोãपा 
नगरपाͧलकाको जनसÉंया ͪववरण 
Ĥदश[न गरȣ रोãपा नगरपाͧलको 
जàमा जनसÉंया (मǑहला पǽुष 
)वताउने 

 रोãपा नगरपाͧलका ͧभğ 
जिÛमएका महान 
ÞयिÈत×वहǽ जèत ै
कृçणबहादरु महरा , 

वनसǐर घǓत [, बषा[मान 
पनु   

लेखनाथ आचाय[, कुलĤसाद के.सी. 
ǑदपÛेġ पनु आǑदको पǐरचय गराइ 
उनीहǽको योगदान बारेमा जानकारȣ 
Ǒदने 

२  शासन Þयवèथा 
(èथानीय सरकार) 

 रोãपा 
नगरपाͧलकाको 
ͪवकास र 
समɮृͬधको लाͬग 
नगर Ĥमखुले गनȶ 
काय[को जानकारȣ 
हाͧसल गन[।  

 रोãपा 
नगरबाͧसहǽको 
Ûयाय सशुासन 

 नगर Ĥमखु र नगर 
उपĤमखुहǽको काम 
कत[Þय  अͬधकार  

नगर Ĥमखु  नगर 
उपĤमखु हǽको छनौट 
Ĥकृया 

 वडा पǐरषद 

 वडा काया[लयको पǐरचय  

 वडा काया[लयको काम कत[Þय 
र अͬधकार 

 हालसाल काय[रत नगरĤमखु तथा 
नगर उपĤमखु  वडा सदèयहǽको 
फोटो रहेको रंͬगन चाट[  Ĥद[शन 
गदȷ यी फोटाहǽ कèका होलान ्
भǓन िज£ासा मलुक Ĥæन गनȶ 

 नगर Ĥमखुको संͯ ¢Üत पǐरचय 
Ǒदने  

 रोãपा नगरपाͧलकाको 
नगरकाय[पाͧलकाको काय[ͪ वभाजन 
Ǔनयमावलȣ २०७४ अनुसचूी ४  

 अवलोकन 

 ǽजुसुͬ च  

 Ĥæनोƣर 

 छलफल  

 समहुकाय[ 



ͪवकासको लाͬग  
नगर उपĤमखुको 
काम कत[Þय बारेमा 
जानकारȣ हाͧसल 
गन[ 
 गाउ टोलको 
ͧश¢ा èवाèथ कृͪष[ 
आǑदको ͪवकासमा 
वडा अÚय¢को काम 
कत[Þय बारेमा  
जानकारȣ हाͧसल 
गनȶ  

अनुसार Ĥमखु, उपĤमखु वडा 
अÚय¢ काम कत[Þय 
अͬधकारबारेमा वताइ Ǒदने ।  

 गाउटोल र वडामा उãलेखǓनयकाम 
गनȶ समाज सेवीको सग पǐरͬचत 
गराउने 

 फोटोमा रहेका जन ĤǓतǓनधीको 
नाम ठेगाना वताइ Ǒदने  

 सàबिÛधत वडा काया[लयमा ¢ेğ 
ħमण गराइ पǐरͬचत गराउने  

 वडा काया[लयबाट सàपादन हुने 
कामको बारेका नागǐरक वडापğमा 
अÚययन गन[ लगाइ Ǔतपोट गन[ 
लगाउने । 

 रोãपा नगरपाͧलका èथानीय 
सरकारले गनȶ गरेका काय[को ¢ेğ 
ħमण अवलोकन  गराउने रोãपा 
नगरपालͩककाको ¢ğे ħमण गǐर 
नागǐरक वडापğको अÚययन गǐर 
èथानीय सरकारल ेगनȶ कामको 
बारेमा जानकारȣ गराउने । 

 रोãपा नगरपाͧलका सग जानकार  
जनĤǓतǓनͬध तथा कम[चारȣलाइ 
ͪवɮयालयले İोतÞयिÈतकोǽपमा 
आमÛğण गǐर ͪवɮयाथȸहǽलाइ 



जानकारȣ गराउने । 
३ हाĨो समदुाय र 

सèंकृǓत 
•आÝनो समदुायमा 
वसोवास गनȶ जातजाǓतको 
सग पǐरͬचत हुन 

 आÝनो समदुायमा 
वोͧलने भाषामा 
बोãन 

 आÝनो समदुायमा 
लगाइने लगुा कपडा 
गहना पǐरͬचहुन तथा 
Ĥयोग गन[ 

 आÝनो पǐरवारको 
नातदेार Ǔछमकेȧलाई 
नाता साइनो अनसुार 
सàबोधन गǐर 
सदèयहǽ लाई 
उपयÈुत अͧभवादन 
गन[ 

 समदुायमा मनाइने 
Ĥमखु चाडपव[को 
सचुी चाडपव[ पनȶ 
मǑहना र Ǒदन 
बताउन 

 समदुायमा मनाइने 
चाडपव[का राĨा प¢ 

• हाĨो गाउँमा रहेका 
जातजाǓत 

• हाĨो गाउ घरमा  वोͧलने 
मÉुय भाषा भाषी 
• हाĨो गाउँ घरमा मनाइने 
मÉुय चाड पव[ लाÊने मेला 
जाğा 
• हाĨो गाउघरमा लगाइने 
मÉुय लगुा कपडा पǑहरन 

• हाĨो गाउघरमा वजाउने 
वाजा 
• माÛयजन , आमा ववुा 
दाजु ǑदǑद वǑहनी तथा 
पǐरवारका सदèय र Ǔछमेकȧ 
सग गǐरने Þयवहार 

 क¢ा कोठामा रहेका 
बालबाͧलकालाई पालपैालो थर जात 
सोÚने र éवाइटवोड[ वा 
èमाट[बोड[मा  जात Ǒटपोट गदȶ  
जाने । 

 छलफल गराउने  

 Ĥæनोƣर गनȶ  

 ͪवषय सगं सàबिÛधत रंͬगन 
पोèटर वा ĮÞयǺæय  सामाĒी 
Ĥद[शन गनȶ  

 अͧभनय गराउने गनȶ  

 जात धम[ ͧलɨग फरक 
भएपǓन सव ैनेपालȣ साझा फूलबारȣ 
जèत ैभएको भǓन ͧमͧलजलुȣ बèने 
सèंकारको ͪवकास गनȶ 
 आÝनो समदुायका माǓनसल े
लगाउने भेषभषुाकोबारेमा पǐरचय 
Ǒदने  

 समदुायका माǓनसल ेलगाउने 
भेषभषुाको ͬचğ तथा ͧभͫडयो 
Ĥद[शन गǐर पǐरͬचत गराउन े

 निजकै लाÊने मेला जाğाको 
¢ेğ ħमण अवलोकन गराउने मेला 
जाğाको राĨा प¢ र सधुार गनु[पनȶ 

 अवलोकन 

 ǽजीसचुी  

 Þयवहार 
अवलोकन 

 समहु काय[ 
अवलोकन 

 Ĥæनोउƣर 

 



र सधुार गनु[पनȶ प¢ 
वताउन 

 बाल ͪववाह ĤǓत 
सचेत रहन । 

 समाजमा रहेका 
कुĤथाको बारेमा 
जानकारȣ ͧलई सधुार 
गन[ । 

 रोãपा नगरपाͧलका 
ͧभğ बजाइने 
लोकबाजा सग 
पǐरͬचत भइ बजाउन  

 रोãपा नगरपाͧलका 
ͧभğ नाͬचने ͪवͧभÛन 
गीत तथा न×ृय सग 
पǐरͬचत भइ गाउन 
र न×ृय गन[  
 

प¢बारे  जानकारȣ गराउने । 

 बालͪववाह गदा[ पनȶ नराĨा 
असरहǽ जèत ैशाǐररȣक मानͧसक 
आͬथ[क पाǐरवाǐरक र शैͯ ¢क 
ͪवकासमा असरको बारेमा छलफल 
गराउने । बालǒबवाह गदा[ भएको 
शारǐरक मानͧसक आथȸक शैͯ ¢क 
समèयाबारेमा ͧभͫडयो Ĥèततु गनȶ 
 बालͪववाह रोकथामको लाͬग 
सव ैͩकसोर ͩकसोरȣ सचेत हुनपुनȶ 
जानकारȣ गराउने  

 हाĨो समाजमा रहेका कुĤथा 
जèत ैबोÈसी आरोप धामी 
झाकृबाट उपचार गǐरने आǑदको 
बारेमा छलफल गराउने ×यसका 
नकारा×मक असर तथा सधुारका 
उपायहǽ बताउने । 
 रोãपा नगरपाͧलका ͧभğ 
वजाइने लोकबाजाहǽ जèत ैमादल 
मरुलȣ दमाह Ðयालȣ सनाई आǑद 
बाजाहǽको ͬचğ तथा वजाएको 
ͧभͫडयो Ĥèततु गनȶ । Ǔय बाजा 
बजाउने ÞयिÈतहǽलाइ 
İोतÞयिÈतको ǽपमा आमÛğण 
गǐर ͪवɮयाथȸहǽलाइ बजाउन 



अßयास गराउने । 
 रोãपा नगरपाͧलका ͧभğ 
गाइने गीतका भाका तथा न×ृयका 
ͧभͫडयो Ĥèततु गनȶ । रोãपा 
नगरपाͧलका ͧभğको गाइने गीत 
हǽ जèत ैÐयाउरे साइलोदाइ 
माǽनी जèता गीत गाउन सÈने 
ÞयिÈतहǽलाइ ͪवɮयालयमा 
आमÛğण गǐर ͪवɮयाथȸहǽलाई 
अßयास गराउने ।  

 रोãपा नगरपाͧलका ͧभğ 
Ĥͬचͧलत न×ृय/नाच जèत ैͧसɨगाǽ 
पशैरेȣ, सरɨगे,मयरु नाच झाĨे 
नाच, भमेु नाच धामीनाच आǑदको 
पǐरचय Ǒदइ जानकार 
ÞयिÈतहǽलाइ ͪवɮयालयले İोत 
ÞयिÈतकोǽपमा ͧलइ 
ͪवɮयाथȸहǽलाइ अßयास गराउने  
 

 
४ हाĨो èवाèØय र 

पोषण 

 आÝनो शǐररको 
हेरचाह गǐर शǐररका 
अगंहǽ सफा राơ 

 दैǓनक शाǐररȣक 
Þयाम गन[ 

• èवाèØयको लागी 
सरसफाइ Þयायम ͪवĮाम र 
खानपान 

• हाĨो èवाèØय केÛġ  

• हाĨो घरमा  खाइने 

 क¢ा कोठामा ऐना राखी सवलैाई 
पालपैालो हेन[ लगाई सफाभए 
नभएको आफैलाई अवलोकन गन[ 
लगाउने । 

 एक साथीले अकȾ साथीलाई 

अवलोकन  

ǽजुसचूी  

मौͨखक Ĥæन 

सÛदभ[ घटना बण[न 



 वेलकुा सवेरै सǓुत 
ͪवहान सवेरै उɫन  

 सĐंामक रोगहǽबाट 
बÍन 

 èवाèØय ͪवमाको 
पǐरचय Ǒदन  

 पोͪषलो खानाको 
मह×वबोध र Ĥयोग 

 पोͪषलो खाजा 
बनाउन । 

 कुपोषण बारे 
जानकारȣ हाͧसल 
गǐर कुपोषणबाट 
बÍन र बचाउन 

खानेकुरा  

खाɮय पदाथ[मा  पोषण जोगाउने 
उपाय 

जɨक फुड र यसले गनȶ असर 
वारे जानकारȣ 

हाĨो ͪवɮयालयमा खाइने 
खाजाको पǐरकार 

अवलोकन गन[ लगाउने  

 शǐररका अगंहǽ जèत ैआखा 
कान नाक दात हातखɪुटा कपाल 
आǑद सफा राơ ेतǐरकाहǽ 
ͧसकाउने  

 शǐररका ͪवͧभÛन अगं सफा गनȶ 
तǐरकाहǽ ͧभͫडयो Ĥदश[न गनȶ  

 शǐररका ͪवͧभÛन अगंहǽ सफा 
गनȶ Ĥयोगा×मक अßयास गराउने 

 दैǓनक ͪवहान उठे पǓछ दौडने 
Þयाम योग Úयान गदा[ हुन े
फाइदाहǽ जèत ैशारȣǐरक 
मानͧसक èवाèØयमा हुने 
फाइदाको बारेमा जानकारȣ 
गराउने । 

 ͪपटȣ नं १ देͨख १३ सàम 
Ĥद[शन गǐर अßयास  हरेक Ǒदन 
घरमा गन[ भÛने 

 बेलकुा अवेर सàम नवसी १० 
वजे सàम सǓुतसÈने ͪवहान ६ 
वजे सàम उǑठ सÈनेकुरा 
वताउने 

 सव ैͪवɮयाथȸहǽलाई दैǓनक स×ुने 
र उɫने समयताͧलकाबनाइ 
Ĥèततु गन[ लगाउने 



 बासी  सडगेलेका  खानेकुरा बाट 
लाÊने रोगहǽ जèत ैझाडापखाला, 
आउ, जुका, जिÖडस जèता 
रोगहǽको बारेमा वताउने र 
यसबाट बÍने उपायहǽ बताउने । 

 सव[सलुभ èवाèØय उपचारको 
लाͬग नेपाल सरकारवाट गǐरने 
èवाèØय ͪवमाको पǐरचय पğ 
Ĥद[शनगǐर पǐरचय Ǒदने । 
èवाèØय ͪवमा भए नभएको 
अͧभभावक सग सोÚन लगाउने  

 èवाèØय ͪवमा गǐर Ĥयोग 
गदा[को फाइदा बताउने । 

 दैǓनक खाने कुरामा सàभव भए 
सàम èथानीय èतरमा पाईने 
ताजा सफा खानेकुरा खादाको 
मह×व बताउने । दैǓनकǽपमा 
शǐररलाई शिÈत Ǒदने बɮृͬधगनȶ 
रोग ĤǓतरोधा×मक ¢मता Ĥदान 
गनȶ खाना खान ुपनȶ बताउने 
अथा[त हरेकबार खाना चारको 
मह×व वताउने 

 असल खानपान Þयवहार(खाने 
कुरा खेर नफाãने ,ͪवèतारै खाने 
, राĨरȣ चपाएर खाने र बाडरे 



खाने आǑद ) 

 दैǓनक खानेकुराको सुͬ च वनाउने  

 कुपोͪषत भएका Éयाउटे र मोटो 
बÍचाको तिèवर Ĥदश[न गǐर के 
भएको होला भǓन छलफल 
गराउने । 

 कुपोषणको भनेको Ûयूनपोषण वा 
अͬधकपोषणबाट हुने समèया 
बारेमा बताउने । 

 कुपोषणबाट बÍन र बचाउन 
सÛतुͧ लत भोजन खाने जकंफुड 
असÛतुͧ लत भोजन गन[ नहुने 
बारेमा जानकारȣ गराउने  

 सÛदभ[ ͧमãने सोहȣ क¢ाको 
अÛय ͪवषय सग ͧलɨकगǐर 
ͪवषयबèतमुा थप Ĥèतपानȶ । 

५  हाĨो ͧश¢ालय  ͪवɮयाथȸहǽल े
पालन गनȶ 
आचारसǑंहताको 
बोधगǐर पालन 
गन[ 

 ͧश¢क तथा 
अͧभभावकले 
पालना गनु[ पनȶ 
आचारसǑंहता 

ͪवɮयाथȸले पालना गनȶ 
आचार सǑंहता 

 ͧश¢क तथा 
अͧभभावकले पालना 
गनु[ पनȶ आचार 
सǑंहता 

 
 हाĨो ͪवɮयालयको 

पèुतकालय ICT lab र 

 ͧश¢ा Ǔनयमावलȣ तथा 
ͪवɮयालयले जारȣ फलास 
ͪĤÛट वा बोड[मा गरेको 
ͪवɮयाथȸ आचार सǑंहता 
अवलोकन र अÚययन 
गराउने  

 Ǔय आचार सǑंहताहǽ 
ͪवɮयाथȸ èवयमले 
पालना गरे नगरेको 

अवलोकन  

Ĥæनोतर 

छलफल 

ǽजुसचूी  

अवलोकन फाराम 



बारेमा जानकारȣ 
ĤाÜत गन[  

 ͪवɮयालयको 
पèुतकालय ICT 

lab ͪव£ान 
Ĥयोगशाला सग 
पǐरͬचत भइ 
Ĥयोग गन[ 

 
 ͪवɮयालयमा 

गठनहुने 
बालकãव, नेपाल 
èकाउट र जǓुनयर 
रेडĐस सोसाइटȣले 
गनȶ कामबारेमा 
बोध गǐर सो 
काय[Đममा 
सहभाͬगता 
जनाउन 

 ͪवɮयालयले 
आयोजना 
गनȶ 
अǓतǐरÈत 
ͩĐयाकलापको 
मह×वबोध 

ͪव£ान Ĥयोगशाला 
 हाĨो ͪवɮयालयमा गठन 

भएका बालकलव नेपाल 
èकाउट नेपाल रेडĐस 
सोसाइटȣको काम 

 हाĨो ͪवɮयालयमा हुने 
अǓतरÈत ͩĐयालपाहǽ 

 हाĨो नगरको 

महसषु गन[ लगाउने  

 सव ैͪवɮयाथȸले आचार 
सǑंहता पालना अǓनबाय[ 
गनु[पनȶ कुरा बताउने 

 ͧश¢क तथा अͧभभावकल े
पालना गनु[पनȶ आचार 
सǑंहताको बारेमा पǓन 
जानकारȣ गराउने । 

 ͪवɮयालयको पèुतकालय 
ICT Lab ͪव£ान 
Ĥयोगशाला र 
पèुतकालयको अवलोकन 
गराइ मह×व र 
Ĥयोगबारेमा जानकारȣ 
गराउने । 

 ͪवɮयालयमा गठन भएको 
बालकलवको अÚय¢ 
लगाएतका सदèयहǽबाट 
बालकलवको बारेमा 
जानकारȣ गराउन लगाउने  

 बालकलव गठन नभएको 
भए बालकलव गठन गǐर 
काम कत[Þय तोकȧ 
जानकारȣ गराउने 

 ͪवɮयालयमा कृयाͧशल 



गǐर सो 
कृयाकलामा 
सकृयता 
पवु[क भाग 
ͧलन  

 रोãपा 
नगरपाͧलका 
मÉुय 
ͪवɮयालय 
सग पǐरͬचत 
हुन। 

नेपाल èकाउट तथा 
नेपाल रेडĐस सोसाइटȣको 
बारेमा जानकारȣ गराउने 

 ͪवɮयालयम नेपाल 
èकाउट तथा नेपाल 
रेडĐस सोसाइटȣको गठन 
नभएको भए गठन गǐर 
नेपाल èकाउट र नेपाल 
रेडĐस सोसाइटȣको काम 
कत[Þयबारेमा जानकारȣ 
गराउने 

 ͪवɮयालयमा Ǔनयͧमतहुने 
ͩĐयाकलाप तथा 
अǓतǐरÈत ͩĐयाकलापको 
बारेमा जानकारȣ गराइ 
उिãलͨखत 
ͩĐयाकलापहǽमा सकृय 
सहभाͬगता जनाउन ुपनȶ 
जानकारȣ गराउने ।  

 रोãपा नगरपाͧलका ͧभğ 
सचंाͧलत नमनुा 
ͪवɮयालय Įी 
बालकãयाण माÚयͧमक 

६  èथानीय परàपरा 
गत Ĥͪवͬध र 

 रोãपा 
नगरपाͧलका ͧभğ 

• रोãपा नगरपाͧलका ͧभğ 
Ĥयोग गǐरने परàपरागत 

 रोãपा नगरपाͧलका ͧभğ 
Ĥयोगमा परàपरागत 

अवलोकन  

ǽजुसचुी 



सचूना तथा सचंार 
Ĥͪवͬध 

हुने परàपरागत 
Ĥͪवͬधहǽको 
बारेमा जानकारȣ 
हाͧसल गǐर 
मह×व वताउन । 

 रोãपा 
नगरपाͧलका ͧभğ 
Ĥयोगहुने 
आधǓुनक 
Ĥͪवͬधको नाम र 
Ĥयोग बारे 
बताउन । 

 रोãपा 
नगरपाͧलका ͧभğ 
सचंाͧलत 
सचूनाका İोतहǽ 
बताउन 

 Learning portal 
को बारेमा 
जानकारȣ ĤाÜत 
गǐर Ĥयोग गन[ 

 NCED Virtual 
Class Youtube df 
ͪवͧभÛन ͪवषयको 
ͧभͫडयो हेǐर 
èवअÚयन गन[ 

Ĥͪवͬधहǽ 
 रोãपा नगरपाͧलका ͧभğ 
Ĥयोग भएका आधǓुनक 
Ĥͪवͬधहǽ 

 रोãपा नगरपाͧलका ͧभğ 
सचंाͧलत सचूनाका İोतहǽ  

 Learning portal  बाट 
ͧसकौ 
 NCED को Virtual  class 

Ĥͪवͬधको (Ǒढकȧ जातो , पानी 
घɪट, कोल  धागो काɪने 
टाकु, चखा[, भाĒो ,काàलो 
बÛुने तान आǑदको पǐरचय र 
Ĥयोगको बारेमा वताउने  

 रोãपा नगरपाͧलका ͧभğ 
Ĥयोगहुने आधǓुनक Ĥͪवͬध 
जèत ैͪवɮदǓुतय ͧमल ATM 

कàÜयुटर हात ेɪयाÈटर डोजर 
थोपा ͧसचाइ आǑद को ͬचğ 
Ĥèततु गǐर यसले उ×पादनमा 
राơ ेमह×व वताउने । 

 रोãपा नगरपाͧलका ͧभğ 
सचूनाका İोतहǽ पǒğकाहǽ 
रोãपा समाचार पğ, जुनͩकरȣ 
साÜताǑहक रेͫडयो जलजला 
रेͫडयो मालाĮी रेͫडयो रोãपा 
इमेल वेवसाइटहǽ आǑदको 
बारेमा वताउने यी İोतहǽबाट 
ĤाÜतहुने सचूनाकोबारेमा 
Ĥदश[न गǐर जानकारȣ गराउने 

 learning.cehrd.gov.np खोͧल 
क¢ा ५ को ͪवͧभÛन ͪवषयका 
साĒी अÚययन तथा Ĥयोगको 
ͪवͬधको बारेमा Ĥदश[न गǐर 

Ĥæनोƣर 

काय[वलोकन 

 



Ĥयोग गन[ लगाउने 

 Youtube बाट Nced virual 

class 5 search गǐर ͪवͧभÛन 
ͪवषयको virtual class को 
ͧभͫडयो खोजी Ĥदश[न गनȶ र 
ͪवɮयाथȸहǽलाई खोÏन लगाइ 
ͪवͧभÛन ͪवषय अÚययन गन[ 
लगाउने 

 
 हाĨो 

नगरपाͧलकाको 
आͬथ[क 
कृयाकलाप 

 आÝनो समदुाय  र 
नगरपाͧलका ͧभğ 
गǐरने कामको 
पǑहचान सàमान र 
सहयोग  

 रोãपा नगरपाͧलका 
ͧभğ उ×पाǑदत तथा 
Ǔनͧम[त बèतहुǽको 
बारेमा जानकारȣ र 
Ĥयोग । 

 दैǓनक जीवनमा 
Ĥयोगहुने बèतकुो 
उपयोगमा 
ͧमतÞययीता 

 रोãपा नगरपाͧलकाबाट 
Ǔनया[तहुने बèत ुतथा 

• हाĨो नगरबासीको पेशा 
र Þयवसाय 
  
• हाĨो वडा तथा नगरͧभğ 
उ×पादन तथा Ǔनमा[णहुने 
मÉुयबèत ुतथा सेवाहǽ 
 

 हाĨो दैǓनक 
जीवनमा उपयोग हुने 
बèतकुो उपयोगमा 
ͧमतÞयीता 

• रोãपा नगरपाͧलका ͧभğ 
आयात र Ǔनया[तहुने बèत ु
तथा सेवाहǽ 

 रोãपा नगरपाͧलका 
मÉुय कृͪष[ पकेट 

 आÝनो समदुाय तथा 
नगरबासीले गनȶ मÉुयकामको 
अवलोकन गराउने । गाउ तथा 
नगरबासीले गनȶ कामहǽ फरक 
फरक हुÛछन ्भǓन बताउने 
ͪवͧभÛन ͩकͧसमका कामको 
फोटो तथा ͧभͫडयो Ĥदश[न गनȶ 
कामको बारेमा छलफल गराउने 
। हामी सवलेै कुन ैकुन ैकाम 
अǓनवाय[ गनु[ पनȶ कुराबताउने 
समदुायले गनȶ कामको मह×व 
वताउदै सवकैामको सàमान गन[ 
ͧसकाउने  

  उ×पादन गनȶ सामानको 
अवलोकन गनȶ र èथानीय 
¢ेğमा उ×पादन हुने सामाĒीको 

अवलोकन  

èथानीय वजारको 
अवलोकन  

ǽजुसचूी 
Ĥæनोƣर 



सेवाको बारेमा वताउन 
। रोãपा नगरपाͧलका 
ͧभğका कृͪष[ पकेट 
¢ेğको पǐरचय Ǒदन। 

 वडा तथा नगरपाͧलका 
ͧभğ सचंाͧलत 
लघुͪ वƣ बकै तथा 
ठुला बैकको नाम तथा 
×यहाबाट ĤाÜत हुने 
सेवा सुͪ वधाको बारेमा 
वताउन 

  सहकारȣ सèंथाको 
पǐरचय र मह×व 
वताउन। 

 रोãपा नगरपाͧलकाको 
मÉुय पय[टͩकय èथल 
वताउन 

 रोãपा नगरपाͧलका 
ͧभğ सचंाͧलत 
उɮयोगहǽ  

¢ेğहǽ  

 रोãपा नगरपाͧलका 
ͧभğ सचंाͧलत बकै 
तथा ͪवƣीय 
सèंथाहǽ 

 हाĨो रोãपा 
नगरपाͧलका ͧभğ 
सचंाͧलत सहकारȣ 
सèंथाहǽ 

 हाĨो रोãपा 
नगरपाͧलकाको मÉुय 
पय[टͩकय èथलहǽ 

 रोãपा नगरपाͧलका 
ͧभğ सचंाͧलत 
उɮयोगहǽ 

 

Ĥयोग र मह×व बारेमा वताउने  

 घरमा उ×पादन गǐरएको वèत ु
Ĥयोग गनȶ वढȣ भएको बèत ु
वजारमा ͪवͩĐ गनȶ कुरा 
ͧसकाउने  

 आवæयक परेकको वèतमुाğ 
खǐरद गनु[ पनȶ कुरा ͧसकाउन े

 रोãपा नगरपाͧलका आयातहुने 
बèतहुǽ बताउने 

 रोãपा नगरपाͧलकाबाट 
Ǔनया[तहुने बèतहुǽको बारेमा 
छलफल तथा जानकारȣ गराउने  

 रोãपा नगरपाͧलका ͧमğ 
सचंाͧलत सहकारȣ सèंथाहǽको 
पǐरचय र काम बारे जानकारȣ 
गराउने 

 रोãपा नगरपाͧलका ͧभğ 
सचंाͧलत बकैहǽको बारेमा 
जानकारȣ गराउने सकेसàम 
बकैहǽले आफूले Ĥदान गनȶ 
सेवाको बारेमा जानकारȣ गराउने 

 रोãपा नगरपाͧलका मÉुय 
पय[Ǔतकय èथलहǽ जèत ै
सातदोबाटोको ढुगे बगचैा र ßयू 
टावर दारवोटको शǑहद गेट 



गǽुङगाउ होमèटे लगाएत 
आÝनो वǐरपǐर भएका मह×व 
पणु[  धाͧम[क तथा पय[टकȧय 
¢ेğ सàभावना भएको ¢ğेको 
बारेमा जानकारȣ तथा 
अवलोकन गराउने 

 रोãपा नगरपाͧलका ͧभğ 
सचंाͧलत ͪवͧभÛन उɮयोगहǽ 
माडीचौर Đसर उɮयोग 
नगरपाͧलकाको ͪवͧभÛन 
èथानमा सचंाͧलत फǓन[चर 
उɮयोग रोãपा नपा ४ मा 
सचंाͧलत अãलो कपडा उɮयोग 
आǑद जèता निजकमा èथापना 
भइ सचंाͧलत उɮयोगको 
जानकारȣ तथा अवलोकन 
गराउने  

८ यातायात तथा 
भौǓतक पवुा[धार र 
उजा[ 

 यातायातको 
मह×व 
वताउन । 

 सरुͯ¢त 
याğा गदा[ 
अपनाउन ु
पनȶ 
सरु¢ाका 

• हाĨो नगर ͧभğ सचंालन 
भएका र नगरबाट बाǑहर 
चãने यातायातका साधनहǽ 

 ͧलबाङ देͨख 
ͪवͧभÛन èथानमा 
गाडी छुɪने समय 

• याğा गदा[ अपनाउन ुपनȶ 
सावधानी 

 यातायातको साधनबाट 
मालसामान ढुवानी गरेको 
माǓनसहǽ एकठाउबाट अकȾ 
ठाउमा याğा गरेको ͬचğ वा 
ͧभͫडयो Ĥदश[न गǐर छलफल 
गराउने 

 यातायातका साधनले दैǓनक 
पारेको सहजताको बारेमा 

 



उपायहǽ 
बताउन । 

 सडक पार गदा[ वा 
सडमा Ǒहɬदा सडक 
Ǔनयम पालना गǐर 
सावधान पवु[क 
Ǒहɬन 

 रोãपा नगरपाͧलका 
ͧभğका नगरगौरबका 
सडकको बारेमा 
पǐरͬचत हुन । 

 घर तथा समदुायमा 
Ĥयोगहुने उजा[को 
İोतको जानकारȣ 
तथा सरुͯ¢त Ĥयोग 
गन[ । 

• Ěाͩफक Ǔनयम र 
ͬचÛहहǽ  
 

 नगर¢ेğका गौरवका 
सडकहǽ  

 घर तथा समदुायमा 
Ĥयोग हुने उजा[ 

 

छलफल गनȶ, एक ठाउबाट 
अकȾ ठाउमा पÊुन  घरमा 
उ×पाǑदत तथा घरमा 
आबæयक पनȶ बèत ुतथा 
सामाĒी ढुवानी यातायातल े
सहज भएको बताउने । 

 यातायातका साधनबाट याğा 
गदा[ अपनाउन ुपनȶ 
सजकताको बारेमा जानकारȣ 
गराउने जèत ैतोͩकएको 
Ǒटकट काउÛटरबाट Ǒटकट 
ͧलएर माğ याğा गनȶ माèक 
èयानेटाइजर जèता èवाèØय 
सामाĒीको Ĥयोग गनȶ । 
गाडीमा झुिÛडएर वा छतमा 
याğा नगनȶ अपǐरͬचत 
ÞयिÈतले Ǒदएको खानेकुरा 
नखाने लगाएका सरु¢ा  
सावधानीको उपाय बताउने 

 Ěाͩफक ͬचÛहहǽको ͬचğ 
Ĥèततु गǐर ͬचÛहकोबारेमा 
जानकारȣ गराउने ͬचğ 
Google search गǐर Ěाͩफक 
ͬचÛहकोबारे जानकारȣ सǑहत 
Ĥदश[न गनȶ  



 सडकपार गदा[ जĦेाĐͧसङबाट 
गनȶ दायाबाया हेरेर ͪवèतारै 
सडकपार गनȶ जèता कुराको 
जानकारȣ Ǒदने 

 रोãपा नगरपाͧलका ͧभğका 
नगरगौरबका सडकहǽ जèत ै
ͧलबाङ- दारबोट सडक, 
ͧलबाङ- घतȸगाउ सडक, 
माͫडचौर – कुरेलȣ सडक, 
ͧलबाङ- éवामा सडक, ͧलबाङ 
-धबाड.-जलजला सडक 
लगाएतका सडकको पǐरचय र 
मह×व बताउने निजकको 
èथानमा èथलगत अवलोकन 
गराउने 

   
 वरपरका सडक माग[को ¢ğे 

ħमण अवलोकन गराई 
पǐरͬचत गराउने  

 दैǓनक Ĥयोग गनȶ इÛधनको 
बारेमा जानकारȣ गराउने ।  
यसको उपयोगीता ͧमतÞययी 
Ĥयोगको  बारेमा वयान तथा 
पोçटर अͫडयो ͧभजअुल 
सामाĒी  Ĥèततु गनȶ । 



दैǓनक Ĥयोगहुने इÛधनको 
ͧमतÞययीताको लाͬग 
पǐरयोजना काय[ गराउने । 

 ͪवɮɮतको सावधाǓनपवु[क 
Ĥयोग ͧसकाउने सावधाǓनपवु[ 
Ĥयोग नगदा[ यसवाट हुन 
सÈने दघु[ना वारे जानकारȣ 
गराउने। 

९ हाĨो ĤाकृǓतक 
बातावरण 

 रोãपा 
नगरपाͧलका ¢ेğमा 
पाइने 
बोटͪवǽवाहǽको 
पǑहचाहन, उपयोग 
र मह×व बारेमा 
बताउन । 

 èथानीय  औषͬध 
जÛय बनèपǓत तथा 
फलफूलको 
पǑहचाहन सरं¢ण र 
उपयोग गन[ 
 रोãपा 
नगरपाͧलका ¢ेğमा 
पाइने जीवजÛतकुो 
पǑहचाहन र 
सरं¢णमा 

 हाĨो रोãपा नगरपाͧलका 
ͧभğ पाइने वोटͪवǽवाहǽ  

• हाĨो वरपर तथा 
नगरपाͧलका ͧभğ पाइने 
औषͬध जÛय बनèपǓतहǽ 

• हाĨो रोãपा नगरपालका 
ͧभğपाइने जीवजÛतहुǽ 

 रोãपा नगरपाͧलका 
ͧभğका जलİोतको 
अवèथा 

 रोãपा नगरपाͧलका 
ͧभğका मÉुयपहाडहǽ 

 Ĥदषुण 

 फोहोर मलैाको 
बगȸकरण तथा 
Þयवèथापनका 
उपायहǽ 

 ͪवɮयालय तथा आÝनो 
वरपरपाइने वोटͪवǽकाको 
अवलोकन गन[ लगाउने पाइएका 
बोटͪवǽवाहǽको èथानीय नाम 
èथानीय उपयोͬगता र 
मह×वबारेमा वताउने  

 èथानीय ͪवषय ͧश¢कहǽको  
ĒपुͩĐयत गǐर आÝनो 
वरपरपाइने वोटͪवǽवाको 
ͧभͫडयो सेरयर गǐर रोãपा 
नगरपाͧलका ͧभğ पाइने 
बोटͪवǽवाको पǐरचय उपयोग र 
मह×वबारेमा ͪवɮयाथȸलाई 
जानकारȣ गराउने  

 आवæयकता अनुसार ¢ğे 
ħमणगराउने 

 आÝनो वरपर पाइने औषͬध 

Ĥæनोतर 

अवलोकन  

ǽजुसचूी 
कृयाकलामा 
सहभागी 



समदुायको भूͧ मका 
बताउन 

 रोãपा 
नगरपाͧलका 
¢ेğͧभğका 
जलİोत(खोला 
महुान ͧसम)को 
पǑहचान मह×व र 
सरं¢ण बारेमा 
बताउन । 

 रोãपा 
नगरपाͧलका  

¢ेğͧभğका 
मÉुयमÉुय पहाडको 
नाम उचाइ र मह×व 
वताउन। 

 फोहोर 
मलैकाको 
बगȸकरण 
गǐर घर 
तथा 
ͪवɮयालय र 
समदुायमा 
फोहोर मलैा 
Þयवèथापन 

 जÛय वोटͪवǽवा जèत ैͬचयाइतो 
अमला पदमचाल मेहल बोझो 
आǑद जèता औषͬधजÛय 
ͪवǽवाको पǐरचय गराउने  

 रोãपा नगरपाͧलका ͧभğपाईने 
औषͬध जÛय बोटͪवǽवाको 
ͧभͫडयो Ǔनमा[ण तथा सेयर गǐर 
ͪवɮयाथȸहǽलाइ Ĥदश[न गनȶ 
यसको मह×व तथा सरं¢णको 
उपायबारेमा बताइ Ǒदने  

 आवæयकता अनुसार ¢ğे ħमण 
अवलोकण र पǐरयोजना 
काय[गराउने 

 रोãपा नगरपाͧलका ͧभğका 
जलİोतहǽ जèत ैमाडीखोला 
धाङसीखोला फाãजाखोला 
हुङरȣखोला लहरȣखोला 
धबाङखोला महुान ͧसमसार 
आǑदको फोटो ͧभͫडयो Ĥèततु 
गǐरपǐरͬचत गराउने आवæयकता 
अनुसार ¢ğेħमण गराउने 
यसको मह×व सरं¢ण गनȶ 
उपायहǽबताउने । 

 रोãपा नगरपाͧलका ͧभğका 
मÉुय मÉुय पहाडको ͬचğ  



गनȶ सीप 
हाͧसल गन[ 
। 

 

ͧभͫडयो Ĥèततु गरȣ पहाडको 
नाम तथा उचाइ र मह×व 
बताइǑदने ।  

 ¢ेğ ħमण अवलोकन तथा 
पǐरयोजना काय[गराउने 

  
 घर तथा ͪवɮयालयमा 
जàमाहुने फोहोरको बारेमा छलफल 
गराउने । फोहोरको बगȸकरण गनȶ 
तǐरका बताउने ।बगȸकरण गǐरएको 
फोहोरलाइ छुɪटा छुɪटै भाडो बा 
खाãडोमा राखी Þयवèथापन तथा 
उपयोग गनȶ उपायहǽ बताउने । 
फोहोर Þयवèथापनको बारेमा 
ͧभͫडयो Ĥèततु गǐर छलफल 
गराउने । ͪवɮयालय तथा घरमा 
उ×पÛन फोहोर Þयवèथापन गनȶ 
Ĥयोगा×मक अßयास गराउने । 
फोहोर Þयवèथापन गदा[ अǓनवाय[ 
माèक पजंा Ĥयोग गन[ लगाउने 
फोहोर Þयवèथापन पæचात राĨरȣ 
सावनुपानीले हातगोडा सफा गन[ 
लगाउने क¢ा ५ को ͪव£ान 
सामािजक ͪवषयका  सÛदभ[ 
ͪवषयवèत ुसगं ͧलकं गǐर 



ͧसकाइलाइ थप सवलȣकरण गनȶ 
 

१०  ͪवपद 
Þयवèथापन तथा 
जोͨखम 
ÛयǓूनकरण 

 रोãपा 
नगरपाͧलका 
ͧभğ ĤाकृǓतक 
ͪवपदको 
पǐरचय Ǒदन 

 बाढȣ, पǑहरो, 
हुरȣबतास, 
आगलागी, 
च×याङ, 
भइुचालो र 
अͧसनाको 
असरहǽ 

 बाढȣ, पǑहरो 
हुǐरबतास, 
आगलाͬग, 

च×याङ 
भइुचालो 
अͧसनाबाट 
बÍने बचाउने  
उपायहǽ 

 ĤाकृǓतक 
ͪवपद 
Ûयूनीकरणका 

 रोãपा नगरपाͧलका ͧभğहुने 
सàभाͪवत ͪवपद  

• बाढȣपǑहरो हुǐरबतास 
आगलाͬग च×याङ भइूचालो 
अͧसनाको असर 

• बाढȣपǑहरो हुǐरबतास 
आगलाͬग च×याङ भइूचालो 
अͧसनाको आǑदबाट बÍने 
उपायहǽ 
 
• ĤाकृǓतक ͪवपद 
ÛयǓूनकरणका उपायहǽ 

 कोͧभड-१९ र यसबाट 
बÍने उपायहǽ  

 

 रोãपा नगरपाͧलका ͧभğ हुने 
गरेका ͪवपदहǽको फोटो, पोçटर  
ͧभͫडयो Ĥèततु गǐर रोãपा 
नगरपाͧलका ͧभğ Ĥायजसजो 
हुने गरेका ͪवपदको बारेमा 
जानकारȣ गराउने । बाढȣ पǑहरो 
आगलाͬग भएको तथा च×याङ 
परेको èथानहǽमा सावधानी 
पवु[क अवलोकन गराइ यसको 
असरहǽ बारेमा बताउने । बाढȣ 
पǑहरो हुरȣबतास आगलागी 
च×याङ अͧसना भइुचालोबाट 
भएको ¢Ǔतको तिèवरहǽ 
Ĥदश[न गनȶ । ͧभͫडयो Ĥदश[न 
गनȶ छलफल गनȶ । Ǔय 
ͪवपदहǽ मÚये केǑह रोÈन 
नͧसने हुदा यसबाट बÍच ेर 
¢Ǔत ÛयǓूनकरण गनȶ बारेमा 
जानकारȣ गराउने । ͪवपदबाट 
बÍन Ĥायबाढȣ पǑहरो गइराơ े
¢ेğमा घर तथा आवास 
नबनाउने भकुàप ĤǓतरोधा×मक 
घर सरंचनावनाउने, च×याङबाट 

Ĥæनोƣर  

अवलोकन  

ǽजुसचूी 
åयवहार अवलोकन 



उपायहǽ  

 कोͧभड -19 
र यसका 
भǐेरयÛटहǽ  

बÍन घरमा लाइǑटङरड राơ े
आǑद जèता ͪवपदबाट बÍने 
उपायहǽ बताउने । पोçटर तथा 
ͧभͫडयो Ĥèततु गǐर 
ͪवषयबèतमुा Ĥçटपानȶ । 

 कुनै èथानमा ĤाकृǓतक ͪवपद 
भएमा त×काल उɮधार राहतको 
èथानीय सरकार तथा Ĥहरȣ 
काया[लयमा सरु¢ा Ǔनकायमा 
जानकारȣ गराउन ुपनȶ 
कुराबताउने । 

 कोͧभड १९ को पǐरचय Ǒददै यो 
एक महामारȣ भएको यसल े
मावन èवाèथमा ͪवæवोÞयापी 
ͪवपद ͧसजा[गरेको बताउने  

 कोͧभड १९ बाट बÍने 
उपायहǽको पोçटरबारे छलफल 
गराउने  

 कोͧभङ -१९ र अÛय सĐंा×मक 
रोगबाट बÍनको लाͬग खोप 
तथा èवाèØय मापदÖड पालना 
गनु[ पनȶ बताउने  

 

 



 

 

 

 

 

 

 



१०.ͧश¢ण ͧसकाइ ͪवͬध तथा समय  Ǔनधा[रण 

एक शैͯ ¢क सğमा  क¢ा १-३ मा ५ पाɫयघÖटा ( Credit  Hour)  १ पाɫय घÖटा बरावर ३२ घÖटा र 
बाͪष[क १६० घÖटा  ͧश¢ण ͧसकाइ सहिजकरण गनु[ पनȶ छ । यस मÚये सधैािÛतक ͪवषयको लागी ८० 
घÖटा र Ĥयोगा×मक तथा  पǐरयोजना काय[को लागी ८० घÖटा ͧश¢ण ͧसकाइ सहजीकरण गनु[ पनȶ छ । 
ͧश¢णको माÚयम नेपालȣ भाषा वा अĒेंजी भाषा वा रोãपा नगरपाͧलका ͧभğ वोͧलने मगर खाम भाषामा 
हुने छ । 

ͧसकाइ सहजीकरण Ĥकृयमा  Ĥèततु पाɫयĐम  ͧश¢ण तथा सहजीकरणका लागी  ͪवɮयाथȸ केिÛġत 
Ĥयोगा×मक र बालमğैी  ͧश¢ण पɮधǓतलाइ पणु[ǽपमा लाग ु गनु[ पनȶ छ । सव ै Ĥकारका ͧसकाइ 
आवæयकता र चाहना भएका (फरक शाǐररȣक ¢मता भएका असाहय अशÈत कमजोर छाğा दͧलत 
जनजाǓत आǑद ) ͪवɮयाथȸहǽलाइ सम×ेने गǐर क¢ामा समावेशी ͧश¢ण पɮधǓतको  अवलàबन गनु[ पनȶ 
छ ।ͪवɮयाथȸहǽलाई पǐरयोजना काय[ ¢ğे ħमण सàपदाको Ĥ×य¢ अवलोकन गराइ ĤǓतवेदन ĤèतǓुतकरण 
र अͧभलेͨ खकरण गन[ लगाउन ुपनȶ छ । यसका लागी ͧश¢कले  उ×Ĥरक Ĥवध[क सहजकता[  खोजकता[ 
अनसुÛधानकता[ लगाएतको भुͧ मका  Ǔनवा[ह गनु[ पनȶ हुÛछ ।  

पाɫĐम ͧसकाइ सहिजकरण Ĥकृया सचंालन गदा[  सचुना तथा सचंार Ĥͪवͬध ͫडिजटल Ĥͪवͬधको उÍचतम 
Ĥयोग तथा उपयोग गनु[ पनȶ हुÛछ । ͧश¢ण ͧसकाइ सहिजकरण Ĥकृयमा  ͧश¢क भÛदा ͪवɮयाथȸ वढȣ 
सͩĐय हुने  गरेर ͧसÈने अवसर Ĥदान गनȶ ͩĐयाकलापमा आधाǐरत हुन ुपछ[ । 

ͧसकाई सहजीकरण ͪवͬध तथा Ĥकृया 
अपेͯ¢त स¢मता र ͧसकाई उपलिÞध ĤािÜतका Ǔनिàत उपयÈुतवातावरणको ͧसज[ना गरȣ ͧश¢क ͪवɮयाथȸ 
र ͪवषयवèतǒुबच सͩĐय अÛतरͩĐया गनȶ ͪवͬध वा Ĥकृया ͧसकाई सहिजकरण हो । यो एक Ĥकारको  
ͧश¢ण कला हो । यसमा ͧसकाई र बालमनो ͪव£ानका Ǔनिæचत ͪवͬध तथा Ĥकृया पǓन अनसुरण गǐरने 
भएकोल े  यो एक ͪव£ान तथा ͧसɮधाÛत पǓन हो । ͧसकाई सहिजकरण Ĥकृया ͪवɮयाथȸ केिÛġत 
साÛदͧभ[क र ͧसकाईका Ǔनिàत सहयोगी हुन ु पछ[ । यो योजनाबɮध र ͧसकाई उपलिÞध उÛमखु वा 
ĤǓतफल केिÛġत हुन ुपद[छ । सहिजकरण Ĥकृया ͪवɮयाथȸलाई उ×Ĥेǐरत गनȶ , सकृय वनाउन,े ǽͬचजगाउन े 
पǓन हुन ुपद[छ । यस Ĥकृयामा ͪवɮयाथȸ सकृय भई  ͧसकाई ͩĐयाकलापमा सÊंलन  हुने र आवæयकता 
अनसुार पçृठपोषण ĤाÜतगरȣ ͧसकाईमा  सधुार गन[ सÈने अवसरपǓन हुन ुपछ[ । यो Ĥकृया ͧसकाǽ र 
ͧसकाईका ͪवͪवधतालाई सàमान गनȶ र सवलैाई समावेश गनȶ समावेशी  ͧसɮधाÛतमा आधाǐरत पǓन हुन ु
पछ[ । 

एउटै Ĥकारको ͧसकाई सहिजकरण ͪवͬध सधै र सवǓैतर उपयÈुत हुननसÈन ेभएकाल े एउटै ͪवषयबèत ु
ͧसकाईका लागी पǓन ͪवͪवध ͪवͬध अपनाउन सͩकÛछ ।×यसलैे ͧश¢ण ͪवͬध छनौट गदा[ सकभर ͪवͪवधता 
कायम गनु[ पछ[ ।ͧसकाई सहिजकरणको ͪवͬध चयन गदा[ मÉुयǽपमा ͪवɮयाथȸको पवु[ £ान, ǽͬच,¢मता , 
चाहना , उनीहǽको तहगत èतर, ͪवषय बèतकुो èवǽप लगाएत उपलÞध हुनसÈन ेİोतसाधन , वातावरͨणय 
अवèथा, ͧश¢कको ǽͬच  तथा तयारȣलाई इ×याǑदलाई ͪवचार गनु[ पछ[ । 
आधारभतु तह क¢ा १-३ को यो èथाǓनय पाɫयĐम èथाǓनय ͪवषय बèत ु गाउ/ठाउ सहरȣ /वǐरपǐर  
बाटो/माटो  भेषभषुा भाषा पेशा Þयवसाय समेतेर वनाईएको हुनाले केिÛġय पाɫयĐममा ͪवͧभÛन ͪवषय 
बèत ुसगं अÛतर सàबÛध èथापना गǐर ͪवɮयाथȸहǽलाई िज£ास ुउ×Ĥेǐरत खोजमा तथा अनसुÛधानमा 



तिãलन वनाई ͧसज[नͧसलताको ͪवकास गनȶ , ͧसकाईलाई Þयवहारमा Ĥयोग गनȶ ¢मताको ͪवकास गनȶ र 
आÝना ͧसकाई अनभुवको ͪवकास गǐर सगंǑठत £ान हाͧसल गन[ सहयोग पÊुने खालका ͧसकाई 
ͩĐयालपापमा जोडǑदन ु पछ[ । यसका लाͬग गǐरने ͧसकाई सहिजकरण Ĥकृयामा ͪवɮयाथȸ सकृयभई 
ͧसकाई काय[मा सǐरकहुने र èथाǓनय वातावरणीय पǐरवेस सगं अÛतरकृया गरेर ͧसÈन Ĥो×साहन गनȶ 
ͩĐयाकलापलाई Ĥाथͧमकता Ǒदन ुपद[छ । 
ͪवɮयाथȸले कुन ै ͧसकाई ͩĐयाकलाप परूा गरेपǓछ देखाउन वा अनभुव गन[ सͩकने  उपलिÞध ĤाÜत हुने 
गरȣ ͧसकाइ Ĥकृया र ͧसकाई ͩĐयाकलाप सचंालन गनु[ पद[छ । 
ͧसकाǽको सवा[ɨगीण ͪवकास गनȶ उदेæयवाट दईु वा दईु भÛदा वढȣ अÛतरसàबिÛधत ͪवषय ͪवच 
सहसàबÛध èथाͪपत गदȷ ͧसकाǽले हाͧशल गनु[ गनȶ ͧसकाइ उपलिÞध एवम ्स¢मतालाई केÛġमा राͨख 
एͩककृत ͧसकाइ ͩĐयाकलाप सÛचालन गनु[ पछ[ । ͧसकाइका Đममा ͪवɮयाथȸहǽको ͧसकाइ सͩĐयतालाइ 
ͪवशषे Úयान Ǒददै सदैािÛतक £ान तथा ͧसपलाइ åयावहाǐरक जीवन सगं आबɮध गनु[ पछ[ । ͧसकाइलाई 
वहृत ͪवषय वèतमुा केिÛġ गराउने उदेæयल े दईु वा दईु भÛदा वढȣ ͪवषय वèतहुǽका  साÛदͧभ[क 
प¢हǽलाई अथ[पणु[ तǐरकाले अÛतरसàबिÛधत गǐर एͩककृत पाɫयĐम Ǔनमा[न गनȶ पया[स भएकोले 
ͪवͧभÛन ͪवषय ¢ğका ͧसकाई स¢मतालाई सरल वात  जǓतलǓतरको Đममा ͧसकाǽले सो गǓतमा 
ͧसÈनपाउने अवसर ͧसज[ना गǐर ͧसकाइ åयवèथापन गनु[ पछ[ । ͪवͧशिçटकृत ͪवषय ¢ेğहǽलाई पǓन 
यथासàभव अÛतर सàविÛधत हुने गǐर ͧसकाǽको पवु[£ान अनभुव सगं समेत èथाͪपत गǐर ͧसकाई 
Ĥकृया सÛंचालन गनु[ पछ[। 
Ĥारिàभक क¢ाहǽमा ͪवɮयाथȸ केिÛġत ͧश¢ण ͧसकाइ ͩĐयाकलापमा जोडǑदई क¢ालाई क¢ालाई जीवÛत 
बनाउन र ͪवɮयाथȸलाई ͩĐयाशील बनाउन  ͧश¢कले सहजकता[को भुͧ मका Ǔनवा[ह गनु[ पनȶछ । ͪवɮयाथȸ 
केिÛġत ͧसकाई ͩĐयाकलापबाट ͧसकाई Ĥभावकारȣ हुने, ǒबषयबèतलुाई  अÛतरसàबिÛधत गन[ सहज हुने , 
वालबाͧलकाहǽले Þयवहारकुशल तथा जीवनोपयोगी ͧसप आज[न गन[ सÈने र उनीहǽको ĤǓतभा Ĥèफुटन 
सहज हुने भएकोल े ͧसकाइ सहजीकरण ͩĐयाकलाप सचंालन गदा[ ͪवɮयाथȸ केिÛġत र बालमğैी ͧश¢ण 
ͪवͬध अपनाउन ुपछ[ । 

ͧसकाइ सहजीकरण Ĥकृयाकालागी केहȣ माग[दश[न 

क¢ा १-३ सàमको ͧसकाइ सहजीकरण देहाय बमोिजम  सÑचालन गनु[ पनȶछ । 
बालवाͧलकाको  ÞयिÈतगत ͧभÛनता र ¢मताका आधारमा èवतÛğ ǽपले ͧसÈने मौका Ĥदान गनȶ 
ͩकͧसमल ेक¢ा सचंालन गनु[ पनȶ छ ।ͪवͪवधतालाई Úयानमा राखेर बालवाͧलकाको ͧसकाईलाई Ĥो×साहन 
गनु[ पछ[ । खेल गीत कͪवता कथाकथन Ĥदश[न ĮÞयǺæय  सामाĒीको Ĥदश[न माफ[ त ͧसकाई कृयाकलाप 
ͧसकाइ ͩĐयाकलाप सचंालन गǐरन ुपनȶ छ । यसका अǓतǐरÈत अवलोकन समहु काय[ पǐरयोजना काय[ 
छलफल जèता ͪवͬधहǽका माÚयमबाट बालबाͧलकाको सवा[ɨगीण ͪवकासमा जोड Ǒदन ुपछ[ । 
ͧसकाइ सहजीकरण Ĥकृया सचंालन गदा[ ͪवɮयाथȸ केिÛġत र बालमğैी ͧश¢ण ͪवͬध अपनाई ǓनरÛतर 
ͧसकाईमा जोड Ǒदन ुपछ[ । 
ͪवɮयाथȸको ͧसकाइलाइ केÛġͪवÛद ुमाǓन ͧसकाइ सहिजकरण कृयाकलाप सचंालन गनु[ पनȶ छ। ͪवɮयाथȸको 
सहभाͬगतामा योजना Ǔनमा[ण , पǐरयोजना काय[, ¢े ğ ħमण समèया समाधान खोजमलुक अÚययन 
Ĥवत[नमखुी ͧश¢ण पɮधǓतलाई ͧसकाइसहजीकरण ͪवͬधकोǽपमा काया[Ûनवय गनु[ पछ[। 



ͧसकाइ Ĥकृया शɮैधािÛतक प¢ भÛदा वढȣ गरेर ͧसÈन ेअवसर ĤाÜत गनȶ कृयाकलापमा आधाǐरत हुनपुनȶ 
छ। 

ͧश¢कल ेसहजकता[, उ×Ĥेरक,Ĥबध[क, र खोजकता[को ǽपमा भुͧ मका Ǔनवा[ह गनु[ पनȶ छ । 

पठनपाठनमा सचुना तथा सचंार Ĥͪवͬधलाई उपलÞध साधन İोत र आवæयकताअनसुार उपयोग गनु[ पनȶछ 
। 

सवĤैकारका ͧसकाइ चाहना र आवæयकता भएका (अपाɨगता, अशÈत,असहाय,कमजोर आǑद) ͪवɮयाथȸलाई 
समɪेने गरȣ क¢ामा समावशेी ͧसकाइ सहजीकरण Ĥकृया अपनाउन ुपनȶ छ। 
भाͪषक कǑठनाका कारण ͧसकाइमा बाधा नहुने सǓुनæचत गन[ यथासàभव बालबाͧलकाको मातभृाषा,घरमा 
बोͧलने भाषामा  सÑचार गरȣ ͧसकाइ ͩĐयाकलापमा सकृय सहभागी हुने वातावरण तयार गनु[ पनȶ छ । 
ͧसकाइ कृयाकलापमा ͧश¢क  र ͧसकाǽ तथा ͧसकाǽ र ͧसकाǽ ͪवचको अÛतरकृया, समहु ͧसकाइ , 

ͧसकाइकालागी मãुयाɨकन, ͧश¢क ͧश¢क सहकाय[, ͧश¢क - समदुाय सहकाय[ जèता सहकाया[लाइ बढावा 
Ǒदनपुनȶछ । 
ͧसकाइ र दैǓनक जीवनसग ͪवषयवèतकुो तालमेल,पवु[अनभुवमा आधाǐरत £ान तथा ͧसप ͪवकास , 
Þयवहार कुशल ͧसप र ͧसकाइ ǒबचको सहसàबÛध हुने गरȣ िजवÛत अनभुवसगंको तादाàयता कायम गनु[ 
पनȶछ । 

बालकेिÛġत, ͧसकाइ केिÛġत, अनभुव केिÛġत, उदेæयमलुक र ͪवͪवधतामा आधाǐरत ͧसकाइ सहजीकरण 
ͪवͬधको Ĥयोग(पǐरयोजना काय[,घटना अÚययन, खोज अनसुÛधानमा आधाǐरत ͧश¢ण,सहपाठȤ ͧसकाइ 
आǑद)गरȣ सकृय ͧसकाइ सहजीकरण ͪवͬधको Ĥयोग गनु[ पनȶछ । 

ͧसकाइ सहिजकरण ͩĐयालापमा ͧसकाǽको ͧसकाइ अनगुमन, ͪवɮयालय तथा परȣवारमा सहज ͧसकाइ 
वातावरण ͪवकास , पवु[£ानमा आधाǐरत ͪवषयबèतकुो छनोट,समदुाय पǐरचालन जèता काय[वाट 
ͪवɮयालय समदुायको सàबÛध जोɬन ुपनȶ छ। 
ͧसकाǽको ǽͬच र ͧसकाइ गǓत एवम ् ͧसकाǽको सकृय सहभाͬगतामा ͧसकाइ ͩĐयाकलाप चयन र 
काया[Ûवयन गदȷ èवèफुत[ ͧसकाइमा जोड Ǒदन ुपनȶछ । 
ͧश¢क ͪवɮयालय तथा ͪवɮयाथȸलाई ͧसकाइ सहिजकरण ͩĐयाकलाप चयन, सÑचालनर मãुयाɨकनमा 
आवæयक सहयोग , ǓनरÛतर पेशागत छलफल, सहकाय[ र अनभुव आदान Ĥदान गदȷ शैͯ ¢क पǐरवत[नका 
लाͬग सहयोगमा Ĥाथͧमकता Ǒदनपुनȶछ । 
ͧसकाइलाई दैǓनक जीवनपɮधǓत सगँ आवɮधता गदȷ Þयवहार कुशल ͧसप हाͧसल गन[ ͧसकाइको 
खिÖडकरण हुन नǑदइ एकͪवषय ¢ेğको ͧसकाइले अकȾ ͪवषय¢ेğको ͧसकाइलाई सहयोग गनȶ गरȣ एͩककृत 
ͧसकाइमा जोड Ǒदन ुपनȶ छ। 

एͩककृत  पाɫयĐमले ͧसकाइकालागी सरलवाट जǓतलǓतरको èपçट माग[ Ǔनदȶशन गछ[। सरल 
ͪवषय¢ेğवाट ĐमशःजǓतल ͪवषय ¢ğेमा Ĥवेश गदȷजान माग[ Ĥशèत गनȶ र ͧसकाइ सहजीकरण पǓन 
ͪवɮयाथȸको ͧसकाइ गǓत वमोिजम गन[ èवगǓतमा हुने ͧसकाइमा जोड Ǒदनपुनȶ छ। 
 
ͧसकाइ सहजीकरण ͪवͬध तथा Ĥकृयाको छनोट गदा[ ÚयानǑदन ुपनȶ प¢ 

१.स¢मता र ͧसकाइ उपलिÞधहǽ 



२.ͪवषय बèतकुो èवǽप 

३. बालमनोͪव£ान 

४. İोत साधनको उपलÞधता 
५.ͪवɮयालयको बातावरण र ͧश¢ण ͧसकाइ पǐरिèथǓत 

६. समय र ͪवɮयाथȸ सÉंया 
७. ͧश¢कको योÊयता, ¢मता र ǽची 
ͪवɮयाथȸ केिÛġत र ͩĐयाकलापमखुी ͧसकाइलाई सहयोग पयुा[उने सàभाÞय केǑह ͧश¢ण ͧसकाइ ͪवͬधहǽः 
१  ͧसज[ना×मक काय[ 
२ खेल ͪवͬध 

३ Ĥयोगा×मक ͪवͬध 

४ कथाकथन एवम ्गीत 

५ आगमन ͪवͬध 

६ अͧभनय/ भुͧ मका Ǔनवा[ह ͪवͬध 

७ सहयोगा×मक क¢ा 
८ छलफल  

९ Ĥæनोतर 

१० अÛवेषन , अनसुÛधान तथा खोज ͪवͬध 

११ समèया समाधान ͪवͬध 

१२ ĤͪवͬधयÈुत क¢ा 
१३ Ǔनमा[णा×मक क¢ा 
१४  ¢ğे ħमण ͪवͬध 

१५ Ĥदश[न ͪवͬध 

१६ èवाÚययन तथा छलफल 

१७ अÛतरͩĐया 
१८ उदाहरण र Ĥयोग  

१९ ĮåयवाÍयका आधारमा ͧसकाइ सहजीकरण 
 
११.ͪवɮयाथȸ मãूयाɨकन 

आधारभतू तहको क¢ा १-३ मा औपचाǐरक ĤकृǓतको आवͬधक परȣ¢ा सÑचालन गरȣ ͪवɮयारथीको 
ͧसकाइको मãूयाɨकन अथा[त Ǔनण[या×मक Ĥयोजनको परàपरागत पɮदǓतको मãूयाɨकनल ेबालवाͧलकालाई 
ͧसकाइकालाͬग Ĥो×साहन गनȶ र ͧसकाइका सहयोग गनȶ काय[मा योगदान गन[ सÈदैन भÛने कुरालाई 
आ×मसात गरȣएको छ । यस सÛदभ[मा ͪवɮयाथȸ मãूयाɨकनल े उनीहǽलाई ͧसकाइका लाͬग Ĥो×साहन 
गनु[का साथै ͧसकाइसधुारका लागी माग[Ĥशèत गनु[ पद[छ । भÛने Ǻिçटकोणमा आधाǐरत  भई 
क¢ाकोठामा  आधाǐरत मãूयाɨकनका Ĥकृया रणǓनǓत तथा साधानहǽ Ĥयोग गनु[ आवæयक छ। 
क¢ाकोठामा आधारȣत मãूयाɨकनका लाͬग ͪवͧभÛन ͩकͧसमका साधानहǽ Ĥयोग गरेर ͪवɮयाथȸको 



ͧसकाइको ǓनरÛतर लखेाजोखा गरȣ ͧश¢ण ͧसकाइ Ĥकृयाको अͧभÛन अɨंगका ǽपमा अßयास गरȣ ͧसकाइ 
सधुारमा उपयोग गरȣÛछ ।  

क¢ाकोठामा  आधारȣत यèतो मãूयाɨकनको अͧभलखेालाइ सिÑचत गरȣ आवæयकताअनसुार ͧसकाइको 
मãुयाɨकनका ǽपमा अथा[त ͪवɮयाͬथ[को ͧसकाइèतर पǑहचान गनȶ Ĥयोजनमा पǓन Ĥयोग गन[ सͩकन े
हुÛछ । यसरȣ Ǔनमा[ना×मक उदेæयल े गǐरने क¢ाकोठामा आधाǐरत मãूयाɨकनको अͧभलेखलाई 
Ǔनण[या×मक Ĥयोजनमा पǓन Ĥयोग गन[ सͩकने भएकोले यèतो मãूयाɨकन पɮदǓतलाई ǓनरÛतर 
मãूयाɨकन पɮदǓत पǓन भÛने गǐरÛछ । आधारभतू तहको क¢ा १-३ मा गǐरने ͪवɮयाथȸ मãूयाɨकनको 
मÉुय उदेæय ͧसकाइ सधुार गनȶ Ǔनमा[णा×मक हुन े भए पǓन आवæयकताअनसुार यसको अͧभलखे 
åयविèथत गरȣ समĒ ͧसकाइèतर Ǔनधा[रण गनȶ Ĥयोजनमा पǓन Ĥयोग गन[ सͩकÛछ । 

आधारभतु तह क¢ा १-३ को एͩककृत सरंचनाको पाɫयĐम अनसुार  चारवटा ͪवषय ¢ेğ नेपालȣ,  गͨणत, 

हाĨो सेरोफेरो र अĒेंजी भाषा ͪवɮयाथȸ मãूयाɨकन लागी Ĥयोग गǐरने ͪवͬध Ĥकृया र साधन पǑहचाहन 
गǐर यस माग[ दश[नमा अपेͯ¢त ͧसकाइ उपलिÞधमा ͪवɮयाथȸको ͧसकाइ èतर मãुयाɨकन तथा 
सधुारा×मक ͧसकाइको अͧभलेͨ खकरण गनȶ तǐरका र अͧभलेखन साधन समेत समावेश गǐरएको छ ।यसकैा 
आधारमा यस èथानीय पाɫयĐममा ͪवɮयाथȸको आवæयक मãुयाɨकनका लागी आवæयक साधन तथा 
Ĥकृयाको ͪवकास गǐर अͧभलेखन गन[ सͩकने छ । 
ͪवɮयाथȸ मãूयाɨकका सàभाÞय तǐरका तथा साधनहǽ 

Đ.स. मãूयाɨकनका तǐरका मãूयाɨकनका साधन कैͩफयत 

१ क¢ा सहभाͬगता अवलोकन, ǽजुसचुी,ǽͪĭÈस , Įेणी मापन ,मौͨखक 
Ĥæन, फाराम, घटना वण[नआǑद 

 

२ Ĥयोगा×मक काय[ अवलोकन, ǽजुसचुी,ǽͪĭÈस , Įेणी मापन ,मौͨखक 
Ĥæन, 

 

३ मौͨखक काय[ Ĥæन, ͬचğ, पठनसामĒी, सÛदभ[, घटना, ĮÞय तथा 
Ǻæय सामाĒी 

 

४ ͧलͨखत काय[ Ĥæन छोटा परȣ¢ा घटनासÛदभ[, घटना, ĮÞय तथा 
Ǻæय सामाĒी 

 

५ काय[ सàपादन तथा 
Ĥदश[न 

 अवलोकन ǽजुसचुी Įेणी मापन मौͨखक Ĥæन  

६ सहपाठȤ मãूयाɨकन सहपाठȤ मãूयाɨकन , अवलोकन, ǽजुसचुी  

७ èवमãूयाɨकन  ǽजुसचुी, Įेणी मापन  

८ अͪवभावकको ĤǓतͩĐया अवलोकन फाराम, ǽजूसचूी, Įेणी मापन  

९ कुराकानी छलफल ǽजूसचूी, अवलोकन ,Įेणी मापन  

 
माͬथ उिãलͨखत मãूयाɨकन तǐरका तथा साधन मÚये उपयÈुत तǐरका तथा साधनको Ĥयोग गǐर Ĥ×यके 
ͧसकाइ  उपलिÞधमा ͪवɮयाथȸको  उपलिÞध पǐर¢ण गरेर उपलिÞध èतरलाई Ǔनàनअनसुार रेǑटङ 
गनु[पद[छ। 



१२.ͪवɮयाथȸ उपलिÞध èतर र ×यसको सामाÛय Þयाखा 
उपलिÞध èतर मापन उपलिÞधèतरको सामाÛय ÞयाÉया 
कमजोर(below basic) १ मÉुय ͧसकाइ उपलिÞध हाͧसल गन[ नसकेको, सवजैसो ͧसकाइ 

उपलिÞधका लाͬग सधुारा×मक ͧसकाइ आवæयक भएको  

सामाÛय(basic) २ मÉुय ͧसकाइ उपलिÞध आंͧ शक ǽपमा हाͧसल गरेको तर सधुारा×मक 
ͧसकाइ आवæयक भएको  

राĨो(proficient) ३ मÉुय ͧसकाइ उपलिÞध धेरै जसो हाͧसल गरेको र सधुारा×मक ͧसकाइ 
आवæयक भएको 

उÍच(Advance) ४ मÉुय ͧसकाइ उपलिÞध हाͧसलभइ माͬथãलोèतरको उपलिÞध समेत 
हाͧसल गरेको 

१३.पाɫयĐम  पǐर¢ण तथा काया[Ûवयन योजना 
क¢ा शैͯ ¢क बष[ र परȣ¢ण तथा काया[Ûवय बष[ 

शैͯ ¢क बष[ २०७७ शैͯ ¢क बष[ २०७८ 

१ परȣ¢ण काया[Ûवयन 

२ परȣ¢ण काया[Ûयवन 

३ परȣ¢ण काया[Ûवयन 
 
१४.पाɫयĐम सधुार, पǐरमाज[न र मãुयाɨकन 

पाɫयĐम एक गǓतͧशल दèतावेज तथा Ĥकृया हो । ͪवकास गǐरएको  पाɫयĐमको  पǐर¢ण तथा 
काया[Ûवयन भए पǓछ ĤाÜत हुने पçृठपोषणका आधारमा सधुार तथा पǐरमाज[न काय[ ǓनरÛतर हुने गद[छ । 
èथाǓनय पाɫĐमको ͪवकास èथाǓनय èतरमा रहेका सामािजक मूãय माÛयता, मातभृाषा,पेशा Þयवसाय, 
ĤाकृǓतक अवèथा तथा बत[मान सÛदभ[लाई ͪवæलेषण गरेर सोहȣ अनǽुप गǐरएको छ । यèता सÛदभ[मा 
आएका पǐरवत[नल ेèवभाͪवकǽपमा  पाɫयĐम पǐरमाज[नको आधार ͧसज[ना गद[छन। 



 

 

 

 

ͪवɮयाथȸ मूãयाɨकन 

èथानीय ͪवषयको पाɫयĐमले अपे¢ा गरेका स¢मता र ͧसकाइ उपलिÞध  हाͧसल भए नभएको 

सुǓनिæचत गन[ Ǔनमा[णा×मक  र Ǔनण[या×मक मूãयाɨकन अवलàबन गǐरने छ । Ǔनमा[णा×मक 

मूãयाɨकनको मूÉय उɮदेæय ǓनरÛतर मãूयाɨकन र पçृठपोषणका माÚयमबाट ͪवɮयाथȸको 

ͧसकाइमा सुधार गनु[ हो ।ͧसकाइका लाͬग गǐरने यèतो Ǔनमा[णा×मक मूãयाɨकन ͧश¢ण ͧसकाइ 

Ĥकृयाको अͧभÛन अɨगको ǽपमा रहनु पद[छ । Ǔनमा[णा×मक मूãयाɨकनमा  ͪवɮयाथȸको 

मूãयाɨकनका लाͬग ͪवͧभÛन  औपचाǐरक तथा अनौपचाǐरक तǐरकाको Ĥयोग गनु[ पद[छ । 

ͧसकाइका लाͬग ͪवɮयाथȸ मूãयाɨकन गदा[  पाɫयĐमले Ǔनधा[रण  गरेको ͧसकाइ उपलिÞध 

ͪवɮयाथȸले हाͧसल गरेको  गरे नगरेको लेखाजोखा गनु[ पद[छ र ͧसकाइ उपलिÞध हाͧसल गरेको 

अबèथाअनुसार  ͪवɮयाथȸको ͧसकाइमा सहयोग गनु[ पद[छ । ͪवɮयाथȸको ͧसकाइ èतर 

मूãयाɨकनका लाͬग  ͪवɮयाथȸको काय[ तथा समèयमा समाधानको अवलोकन, मौͨखक तथा 

ͧलͨखत Ĥæनोतर, क¢ा, एकाइ तथा ğमैाͧसक परȣ¢ा, Þयवहार अवलोकन गन[ सͩकÛछ । यसका 

लाͬग Þयवहार अवलोकन फाराम,ͪवͧभÛन ¢मताका ͧसकाइ मापन गनȶ Ĥæनहǽ Þयावहाǐरक 

समèयालगाएतका क¢ा सहभाͬगता , क¢ा काय[, गहृकाय[, पǐरयोजनाकाय[ , Ĥयोगा×मक काय[ 

आǑदमा ͪवɮयाथȸको सहभाͬगता र उपलिÞधको ͪवषयमा ͧश¢कको अͧभलेख आǑद साधनहǽ 

Ĥयोग गन[ सͩकÛछ । यèतो मãुयाɨकन ͪवषयबèतुको Ĥ×येक ¢ेğ वा एकाइ अÛतरगतका मुÉय 

ͧसकाइ उपलिÞधमा ͪवͧभÛन साधनहǽको Ĥयोग गǐर ͪवɮयाथȸको ͧसकाइ èतर पǐर¢ण गन[ 

सͩकÛछ । यसरȣ ͧसकाइ उपलिÞध  पǐर¢ण गदा[ ͪवɮयाथȸले Ûयूनतम  ͧसकाइèतर हाͧसल 

नगरेको पाइएमा  सुधारा×मक ͧसकाइको अवसर Ĥदान गǐर गनु[ पद[छ ।पटकपटको सुधारा×मक 

ͧसकाइ पæचातपǓन  Ûयुनतम ͧसकाइ èतर हाͧसल गन[ नसेÈने ͪवɮयाथȸका लाͬग  उपचारा×मक 

ͧसकाइ योजना Ǔनमा[ण गǐर ×यèता ͪवɮयाथȸहǽलाइ सहयोग गनु[ पद[छ । 



èथानीय पाɫयĐमले Ǔनधा[ǐरत ͧसकाइ ͧसकाइ उपलिÞध हाͧसल भए नभएको  लेखाजोखा गन[को 

लाͬग आÛतǐरक मूãयाɨकन (Ǔनमा[णा×मक मूãयाɨकन) र Ǔनण[या×मक मूãयाɨकन Ĥयोगमा जोड 

Ǒदएको छ । यसको लाͬग आÛतǐरक मूãयाɨकनको ५० ĤǓतशत र अिÛतम परȣ¢ाबाट बाकȧ ५० 

ĤǓतशत समावेश गǐरने छ । आÛतǐरक मूãयाɨकनको ५० भारलाई समेत Ǔनण[या×मक 

मूãयाɨकनमा समावेश गरȣ ͪवɮयाथȸको समĒ मूãयाɨकनलाई १०० ĤǓतशतमा  गनु[ पनȶ Ĥावधान 

राͨखएको छ । 

(क) आÛतǐरक मूãयाɨकन 

Ǔनमा[णा×मक मूãयाɨकनको अɨककको  Ǔनिæचचभार आÛतǐरक मूãयाɨकनका ǽपमा  

समावेश गǐरने छ । यसका लाͬग Ǔनमा[णा×मक मूãयाɨकनलाई अͧभलेͨखकरण गरȣ 

Ĥ×येक ͪवɮयाथȸको काय[ सिÑचǓयका (Portfolio) Þयविèथत गǐर राơ ुपछ[ । यèतो 

अͧभलेखका आधारमा Ǔनàनͧलͨखत प¢मा तोͩकए अनुसारको भार अɨक आÛतǐरक 

मूãयाɨकनको ǽपमा समावेश गǐरने छ । 

ͧस.न. मूãयाɨकनका प¢ भार कैͩफयत 

१  सहभाͬगता:  Ǔनयͧमतता र 
ͧसकाइ सहभाͬगता 

४ सहभाͬगता अÛतरगत हािजरȣ, क¢ा 
काय[, पǐरयोजना काय[, Ĥयोगा×मक 
काय[, समूहकाय[ लगाएतका अÛय 
प¢ रहने छन।् 

२ Ĥयोगा×मक पǐरयोजना काय[ ३६ क¢ागतǽपमा  Ĥयोगा×मक र 
पǐरयोजना काय[ संचालनका लाͬग 
योजना Ǔनमा[ण, सÑचालन, 
अͧभलेͨखकरण Ĥèतुतीकरण,  
काय[मा लगनͧशलता, समुहकाय[मा 
संÊलनता सहयोगको आदानĤदान , 

अÛतरबाता[ लगाएतका प¢हǽ 
समावेश गǐर मूãयाɨन गनु[पनȶ छ । 

३ ğमैाͧसक परȣ¢ा (पǑहलो 
ğमैाͧसक  

१० पǑहलो ğमैाͧसकको लाͬग ५ अकंभार  
र अध[बाͪष[क परȣ¢ाको लाͬग ५  
अकंभार हुने छ । 

जàमा ५०  



 

( ख) अिÛतम मãूयाɨकन 

Ǔनण[या×मक मूãयाɨकनमा अिÛतम परȣ¢ाको भार ५० ĤǓतशत हुन ेछ । Ĥ×येक परȣ¢ामा  Ĥæन 

सोÚदा शैͯ¢क सğको सुǽदेͨख पढाइ भएका सवै पाठहǽबाट समेǑटएको हुनु पनȶ छ । यस 

ͪवषयको परȣ¢मा ͪवशषे गरेर £ान र बोध , Ĥयोग र उÍच द¢तामा आधाǐरत Ĥæनहǽ हुने  छन ्

। पाɫयĐमले Ǔनधा[रण गरेका ͧसकाइ उपलिÞधअनुǽप ͪवɮयाथȸले £ान सीप अͧभवǓृत ĤाÜत गरे 

नगरेको मूãयाɨकन गरȣ ×यसको आधारमा Ĥमाͨणकरण  गǐरÛछ । अिÛतम परȣ¢ाको Ĥæनपğ 

Ǔनàन ͧलͨखत  ͪवͧशिçटकरण ताͧलका अनुसार Ǔनमा[ण गरȣ  उपलिÞध परȣ¢ा ͧलनुपनȶ  छ । 

यहा क¢ा ५ को ͪवͧशिçटकरण ताͧलका बनाइएको छ। यसलाई आधार ͧलई èथानीय ͪवषयको 

अÚयापन गनȶ ͧश¢कले  ͧश¢कले क¢ा ४ को ͪवͧशिçटकरण ताͧलका वनाइ Ĥयोग गन[ 

सÈनेछन ्। 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



ͪवͧशçटȣकरण ताͧलका
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 Ĥæन Ǔनमा[ण गदा[ Ǔनàन तहका Ĥæन £ान बोध र Ĥयोग तथा उÍच तहका Ĥæन (ͪवæलेषण मãूयाɨकन र ͧसज[ना) सवै 

तहका Ĥæनहǽ र सवै एकाईको पाɫयघÖटालाई Úयानमा राखेर Ĥæन बनाउनुपनȶ छ । बहुबैकिãपक Ĥæन १ अकं छोटो Ĥæन २ अकं र 

लामो Ĥæन ४ अकंका दरले सोÚनु पद[छ । 

 


